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社会福祉法人 

つくば市社会福祉協議会  

 

実施日：平成２４年２月１２日 

対象地区：栄小学校区（桜地区） 

平成２３年度 

つくば市地域防災訓練報告書 



平成 23年度つくば市地域防災訓練（栄小学校区）報告 

 平成２３年度の地域防災訓練は、栄小学校区を対象に２月１２日に開催しました。

その内容は事前の３回の市民学習会（防災ワークショップ）で検討し、区会ごとの

自主的な住民避難訓練を基本に、地域防災活動への理解や関心を深めるための防災

訓練集会等を実施しました。当日の訓練には、東日本大震災の影響による意識の高

まりもあり、地域住民ほか関係者約 630名の参加がありました。 

 

１ 日  時：2月 12日（日）08：45～13：10 

２ 対  象：つくば市立栄小学校区 

３ 場  所：栄小学校体育館、各地区集会場・公民館ほか 

４ 主  催：つくば市地域防災訓練実行委員会                      

     社会福祉法人 つくば市社会福祉協議会 

５ 協  力：独立行政法人 防災科学技術研究所 

６ 後  援：つくば市･つくば市教育委員会・独立行政法人防災科学技術研究所 

７ 参加者：約 630名 （その内、防災訓練集会・防災フェスタ参加者約 550名） 

８ 協力団体：33団体（栄小学校区 15区会、栄小学校ＰＴＡ、つくば青年会議所他） 

９ 内 容  

08：45 地震発生 

08：45～10：15 住民避難訓練 

10：15～11：40 開会式 / 地域防災訓練集会 

11：40～13：00 防災体験フェスタ 

13：00～13：10 閉会式 

  

 

開会式 



１0  訓練内容の詳細 

 

（１）地域住民避難訓練 

区会ごとに地域住民で決めておいた一時避難場所への避難訓練を行いました。避

難場所では、区長や班長による避難状況の確認訓練、民生委員の協力による要援護

者の安否確認訓練を行うともに、情報伝達隊や掲示板、ラヂオつくば、ツイッター

などを使って情報伝達訓練を実施しました。その後、地域住民で安全なルートを確

認しながら公設避難所（栄小学校）まで区会でまとまって移動しました。 

    

上境地区 上境公民館に集合      中根地区 八竜神社に集合 

 

  

金田東地区 栄小学校へ集合     松栄地区 小学校へは通学路で 

 

    

松栄地区 班長から区長への状況報告   吉瀬地区 地域住民に情報伝達 



（２）地域防災訓練集会 

地域防災訓練集会では、講演会や寸劇、クイズなどを通して地域防災活動の意

義や防災知識への理解を深めることができました。 

 

①地域防災訓練のと今後の備えについてのミニ講演 

     

社協職員による防災訓練の意義説明   防災科研による防災に関する講話  

                           

②避難所立ち上げ寸劇 

 栄小学校に避難所を立ち上げるという想定のもとに、その運営に関わる人々

の役割を社協職員が寸劇で表現し、好評を得ました。 

    

配役紹介中         茨城弁は完璧でした  

 

③防災クイズ  

防災知識を問うクイズに子どもも大人も一緒に挑戦しました。全１２問。 

  

  出題はボランティアセンター職員    みんな真剣に考えました 



④エコノミー症候群予防体操 

茨城県柔道接骨師会つくば支部の協力により、避難所生活で心配される「エコノ 

ミー症候群」の予防に役立つ体操を参加者全員で体験しました。 

   

 体操体験中            講師は柔道接骨師の皆さん 

 

 ⑤講評 

 防災科学技術研究所の長坂先生により、今回の地域防災訓練を実施するまでの

事前学習会や訓練当日の内容について講評をいただきました。 

   

 防災科研 長坂先生の講評        地区状況のまとめ 

 

（３）防災体験フェスタ 

  地域の様々な団体の協力で、防災知識を体験で学べるコーナーを設けました。 

 

①炊き出し給食体験 

  協力：栄小学校ＰＴＡ、ＪＡつくば市女性部桜支部、つくば青年会議所 

 



 

②消火体験・ＡＥＤ体験・煙ハウス体験 

 協力：つくば市消防本部、桜分署、消防団 

    

          消火体験             ＡＥＤ体験 

 

③ジグソー防災マップづくり  e防災マップづくり 

    協力：防災科学技術研究所 

   

    ジグソー防災マップづくり     我が家の e防災マップ作成 

 

④高齢者と子どものふれあい体験 

   災害時に互いに助け合える関係づくりを進めるために、地域の高齢者と子ど 

もたちが遊びを通してふれあえる機会を設けました。 

 

   
    手作りコマ体験                   よく飛ぶ飛行機 

 



⑤東日本大震災関連 ―１ 

 避難所・被災地ボランティアの活動紹介パネル展 

 東日本大震災時に洞峰公園や国際会議場で立ち上げられた避難所での支援活動

と石巻市、宮古市への被災地ボランティア活動をパネルで紹介しました。  

   

   

⑥東日本大震災関連―２   

 三陸復興プロジェクト＆三陸ミニ物産展      

  陸前高田市や大船渡市を拠点として被災者の支援活動を行っている団体が参

加し、その活動紹介を行うとともに三陸地域の物産展を開催しました。 

   

三陸プロジェクトの紹介             三陸の物産展 

 

⑦その他の活動 

  

 情報伝達を行う消防団       要援護者台帳受付（社会福祉課） 

http://risk.bosai.go.jp/fbox.php?eid=12906
http://risk.bosai.go.jp/fbox.php?eid=12906


１１ 参加者の感想 

 

（１）参加者アンケートの結果 

ア．「今回の訓練は、今後の災害時に役に立つと思いますか？」 

（有効回答者数：１２７人） 

  

   

 

 

イ．今回の訓練や今後の災害に関する意見（抜粋） 

①災害時の避難までの流れがよく分かった。 

②災害時へ備えが全くできていなかったので、考え直す良い機会となった。 

③助けの必要な人が出た時の連携の仕方を地区で話し合うことができてよかった。 

 

 

（２）社協に寄せられた声 

①今後、地区の防災対策の１つとして、区会で災害時情報掲示板の設置を検討し

ていきたい。 

②社協職員の面白い寸劇や防災クイズで、楽しみながら防災知識を身につけるこ

とができた。 

③小学校への避難訓練時に、子供たちの通学路を通ることができ、改めてその安

全性について考える機会となった。 

 


