
　

今
年
度
の
つ
く
ば
市
シ
ル

　

今
年
度
の
つ
く
ば
市
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
業
計
画

バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
業
計
画

の
重
点
目
標
に
「
友
愛
活
動
の

の
重
点
目
標
に
「
友
愛
活
動
の

推
進
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

推
進
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

は
単
位
ク
ラ
ブ
等
、
地
域
の
高

は
単
位
ク
ラ
ブ
等
、
地
域
の
高

齢
者
が
声
掛
け
、
訪
問
な
ど
を

齢
者
が
声
掛
け
、
訪
問
な
ど
を

通
じ
て
、
介
護
の
予
防
や
支
援

通
じ
て
、
介
護
の
予
防
や
支
援

が
必
要
な
方
の
早
期
発
見
に
努

が
必
要
な
方
の
早
期
発
見
に
努

め
、
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
友
愛

め
、
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
友
愛

活
動
に
繋
い
で
い
く
も
の
で

活
動
に
繋
い
で
い
く
も
の
で

す
。
ま
た
社
会
福
祉
協
議
会
や

す
。
ま
た
社
会
福
祉
協
議
会
や

行
政
、
民
生
委
員
な
ど
と
連
携
を
と
っ
て
支
援
が
必
要
な
高
齢
者
の

行
政
、
民
生
委
員
な
ど
と
連
携
を
と
っ
て
支
援
が
必
要
な
高
齢
者
の

見
守
り
に
協
力
し
て
い
く
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

見
守
り
に
協
力
し
て
い
く
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
、
単
位
ク
ラ
ブ
や
地
区
連
合
会
の
事
業
や
催
事
に
参
加
し
な

　

最
近
、
単
位
ク
ラ
ブ
や
地
区
連
合
会
の
事
業
や
催
事
に
参
加
し
な

く
な
っ
た
り
、
参
加
頻
度
が
少
な
く
な
っ
て
き
た
方
々
な
ど
に
、
無

く
な
っ
た
り
、
参
加
頻
度
が
少
な
く
な
っ
て
き
た
方
々
な
ど
に
、
無

理
の
な
い
程
度
に
声
掛
け
、
ま
た
は
訪
問
し
て
定
例
会
に
お
誘
い
す

理
の
な
い
程
度
に
声
掛
け
、
ま
た
は
訪
問
し
て
定
例
会
に
お
誘
い
す

る
な
ど
、
再
度
、
事
業
等
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に

る
な
ど
、
再
度
、
事
業
等
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
よ
う
に

働
き
か
け
て
い
く
こ
と
、
ま
た
反
対
に
、
体
力
面
な
ど
の
心
配
事
が

働
き
か
け
て
い
く
こ
と
、
ま
た
反
対
に
、
体
力
面
な
ど
の
心
配
事
が

あ
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
方
に
見
合
っ
た
支
援
を
し
て
い
け
る
よ
う
、

あ
る
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
方
に
見
合
っ
た
支
援
を
し
て
い
け
る
よ
う
、

関
係
機
関
に
繋
い
で
い
く
よ
う
な
役
割
を
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
自

関
係
機
関
に
繋
い
で
い
く
よ
う
な
役
割
を
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
自

身
が
担
っ
て
い
こ
う
と
、
活
動
活
性
化
委
員
会
・
役
員
会
で
協
議
し
、

身
が
担
っ
て
い
こ
う
と
、
活
動
活
性
化
委
員
会
・
役
員
会
で
協
議
し
、

今
回
、
市
内
全
域
・
全
ク
ラ
ブ
で
「
友
愛
訪
問
活
動
」
を
実
施
す
る

今
回
、
市
内
全
域
・
全
ク
ラ
ブ
で
「
友
愛
訪
問
活
動
」
を
実
施
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
よ
う
な
活
動
を
継
続
す
る
と
と
も
に
、
地
域

　

こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
よ
う
な
活
動
を
継
続
す
る
と
と
も
に
、
地
域

に
必
要
と
さ
れ
る
単
位
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て
、
み
な
さ
ん
で
地
域
課

に
必
要
と
さ
れ
る
単
位
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
て
、
み
な
さ
ん
で
地
域
課

題
を
共
有
し
な
が
ら
、
支
援
を
必
要
と
す
る
方
を
発
見
・
支
援
で
き

題
を
共
有
し
な
が
ら
、
支
援
を
必
要
と
す
る
方
を
発
見
・
支
援
で
き

る
よ
う
な
、
よ
り
良
い
方
法
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

る
よ
う
な
、
よ
り
良
い
方
法
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

友愛訪問活動を実施する桜地区
「野田シルバークラブ」

　

１
９
８
７
年
に
、
日
本
の
道
１
０
０
選
に
選
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
道
６
号
か
ら

国
道
１
２
５
号
ま
で
つ
く
ば
市
を
南
北
に
縦
断
、
全
線
に
渡
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
街
路

樹
が
植
え
ら
れ
て
お
り
、
四
季
折
々
の
風
景
で
大
通
り
を
利
用
す
る
方
々
や
市
民
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。�

（
写
真
は
並
木
大
橋
付
近
）

晩
秋
の
東
大
通
り
（
写
真
提
供
：
つ
く
ば
市
）

東大通り東大通り

「
友
愛
訪
問
活
動
」

�

ス
タ
ー
ト
!!
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誰
一
人
取
り
残
さ
な
い

�

福
祉
の
ま
ち
に
向
け
て

つ
く
ば
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長

つ
く
ば
市
副
市
長

�

毛
塚
　
幹
人

　

日
頃
か
ら
、
市
政
や
社
協
事

業
に
御
支
援
を
賜
り
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

つ
く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

連
合
会
の
皆
様
に
は
、
社
会
奉

仕
活
動
や
健
康
づ
く
り
な
ど
多

様
な
活
動
に
御
尽
力
頂
い
て
お

り
ま
す
が
、
今
年
度
か
ら
連
合

会
事
業
と
し
て
取
り
組
み
を
進

め
て
頂
い
て
い
る
友
愛
訪
問
活

動
は
、
地
域
で
見
守
り
あ
う
絆

づ
く
り
に
更
に
繋
が
る
も
の
と

期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

社
協
と
し
て
も
、
ふ
れ
あ
い

相
談
員
に
よ
る
地
域
の
見
守
り

活
動
に
加
え
、
平
成
29
年
度

に
茎
崎
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
、
平
成
30
年
度
に
成
年
後

見
セ
ン
タ
ー
を
開
所
す
る
な

ど
、
新
た
な
事
業
に
取
り
組
み

始
め
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
皆
様
が
、
誰
一
人

取
り
残
さ
れ
ず
住
み
慣
れ
た
地

域
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た
め

に
は
、
こ
の
よ
う
に
地
域
の

皆
様
と
行
政
が
力
を
合
わ
せ
て

様
々
な
角
度
か
ら
取
り
組
み
を

進
め
て
行
く
こ
と
が
重
要
と
な

り
ま
す
。

　

今
後
の
皆
さ
ま
と
の
更
な
る

連
携
の
深
化
と
、
貴
連
合
会
の

御
発
展
、
会
員
の
皆
様
方
の
御

健
勝
を
心
よ
り
御
祈
念
い
た
し

ま
す
。

ご
挨
拶

　
　

私
た
ち
女
性
委
員
会
は
各
地
区
か

ら
選
出
さ
れ
た
17
名
で
構
成
さ
れ
て
い

ま
す
。
普
段
は
単
位
ク
ラ
ブ
の
会
員
と

し
て
、
ま
た
地
区
運
営
委
員
な
ど
の
役

割
で
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
夏
に
開
催

さ
れ
る
「
つ
く

ば
市
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
大
会
」

や
、
秋
の
「
お

ひ
さ
ま
サ
ン
サ

ン
生
き
生
き
ま

つ
り
」
で
は
写

真
の
よ
う
に
委

員
会
総
出
で

「
長
生
き
ま
ん

じ
ゅ
う
」
の
販

売
を
行
い
、
イ
ベ
ン
ト
を
側
面
か
ら
盛

り
上
げ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
普
段
か
ら
少
し
ず
つ
作
っ
て

き
た
「
手
作
り
品
」
を
「
お
ひ
さ
ま
サ

ン
サ
ン
生
き
生
き
ま
つ
り
」
の
宝
探
し

の
景
品
の
中
に
入
れ
、
参
加
者
に
持
ち

帰
っ
て
も
ら
う
よ
う
な
活
動
を
永
く
続

け
て
き
ま
し
た
。

　
「
継
続
は
力
な
り
…
」
こ
れ
か
ら
も

委
員
会
、
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
す
。

女
性
委
員
会
の
ご
紹
介

おいしいお饅頭を販売しました

継
続
は

�

力
な
り
…

　

�

女
性
委
員
会　

委
員
長　

本
橋
　
と
よ

いきいきシルバークラブつくば 2第3号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



い
き
い
き

活
動
通
信

つ
く
ば
市

◆
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
大
会

と
き
：
９
月
19
日 (
木)

と
こ
ろ
：
吉
沼
体
育
館

参
加
者
：
44
名

優　

勝
：
筑
波
地
区
連
合

準
優
勝
：
横
町
白
寿
会

�

（
豊
里
地
区
）

第
３
位
：
上
郷
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

�

（
豊
里
地
区
）

筑
波
地
区

◆
第
1
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
５
月
17
日 (

金)

と
こ
ろ
：
大
池
公
園
野
球
場 

参
加
者
：
89
名

優　

勝
：
飯
村　

利
秋

（
沼
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
染
谷　
　

進

�

（
下
田
中
喜
楽
会
）

第
３
位
：
飯
村　
　

茂

�（
沼
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

◆
第
1
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
７
月
19
日 (

金)

と
こ
ろ
：
市
民
研
修
セ
ン
タ
ー 

参
加
者
：
76
名

◎
茨
城
県
警
察
音
楽
隊

「
ニ
セ
電
話
詐
欺
等
の
発

生
状
況
や
手
口
、
被
害
に

遭
わ
な
い
た
め
に
」「
警

察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
」

◎
女
方
玉
三
郎
に
よ
る
講

演
「
〜
歌
と
踊
り
と
小
話

と
〜
」

◆
ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
大
会

と　

き
：
９
月
12
日 (

木)

と
こ
ろ
：
市
民
研
修
セ
ン
タ
ー 

参
加
者
：
27
名

◎
日
本
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ェ
ル

ネ
ス
吹
矢
協
会
つ
く
ば
ね

支
部（
支
部
長
：
藤
井
甲

子
郎
）
の
指
導
に
よ
る
ス

ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室

1大
穂
地
区

◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
５
月
15
日(

水)
と
こ
ろ
：
吉
沼
野
球
場

参
加
者
：
１
１
５
名

優　

勝
：
慶
野　
　

勇

�（
花
畑
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
草
間　

綾
江

�（
蓮
沼
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
石
神　

和
男

�（
口
ノ
堀
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

◆
輪
投
げ
大
会

と　

き
：
７
月
12
日(

金)

と
こ
ろ
：
吉
沼
体
育
館

参
加
者
：
２
０
５
名

【
団
体
の
部
】

優　

勝
：
大
曽
根
下
Ａ

準
優
勝
：
岩
崎

第
３
位
：
花
畑

【
個
人
の
部
】

１
位
：
石
塚　

政
夫

�（
岩
崎
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

◆
第
１
回
合
同　

シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
９
月
18
日 (

水)

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル

�

と
よ
さ
と

参
加
者
：
１
５
６
名

◎
講
演　

南
極
観
測
探
検

隊
の
体
験
談（
塚
本
健
二
氏
）

◎
「
音
楽
と
落
語
の
宅
配

便
」  （
濱
乃
志
隆
氏
）

�

豊
里
地
区
と
合
同
開
催

豊
里
地
区

◆
第
1
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
７
月
18
日 (

木)

と
こ
ろ
：
関
宿
城　

ヤ
ク

ル
ト
工
場
見
学（
古
河
市
）

参
加
者
：
51
名

◆
第
2
回
合
同　

シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
９
月
18
日 (

水)

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル

�

と
よ
さ
と

参
加
者
：
１
１
８
名

◎
講
演　

南
極
観
測
探
検

隊
の
体
験
談（
塚
本
健
二
氏
）

◎
「
音
楽
と
落
語
の
宅
配

便
」（ 

濱
乃
志
隆
氏
）

�

大
穂
地
区
と
合
同
開
催

熱気あふれる吹き矢会場

すばらしい演奏の警察音楽隊笑い広がる女方玉三郎さんの講演

いきいきシルバークラブつくば 第3号3

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



桜
地
区

◆
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
６
月
28
日 (

金)
と
こ
ろ
：
桜
運
動
公
園　

　
　
　
　

多
目
的
広
場

参
加
者
：
28
名

優　

勝
：
黒
澤　

修

�

（
し
ば
楽
会
）

準
優
勝
：
石
渡　

絹
枝

（
野
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
伊
東　

淳

（
野
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

◆
第
1
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
７
月
９
日 (

火)

と
こ
ろ
：
森
永
製
菓

　
　
　
　

小
山
市
博
物
館

参
加
者
：
43
名

◆
第
2
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
９
月
27
日 (

金)

と
こ
ろ
：
桜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
52
名

◎
笑
い
ヨ
ガ

◎
市
出
前
講
座
「
食
生
活

を
見
直
そ
う
！
高
齢
者

編
」

◎
た
ま
き
と
真
知
子
の
み

ん
な
で
歌
お
う

谷
田
部
地
区

◆
第
1
回
カ
ー
レ
ッ
ト
講
座

と　

き
：
６
月
20
日 (

木)
と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

　
　
　
　

大
会
議
室

参
加
者
：
48
名

◆
第
2
回
カ
ー
レ
ッ
ト
講
座

と　

き
：
７
月
９
日 (

火)

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

　
　
　
　

大
会
議
室

参
加
者
：
57
名

◆
第
3
回
カ
ー
レ
ッ
ト
講
座

と　

き
：
８
月
20
日 (

火)

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

　
　
　
　

大
会
議
室

参
加
者
：
69
名

◆
第
4
回
カ
ー
レ
ッ
ト
講
座

と　

き
：
９
月
27
日 (

金)

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

　
　
　
　

大
会
議
室

参
加
者
：
57
名

◆
第
1
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
６
月
６
日 (

木)

と
こ
ろ
：
科
学
万
博
記
念
公
園　
　
　

　
　
　
　

芝
生
広
場

参
加
者
：
１
０
５
名

優　

勝
：
飯
泉
志
津
恵

（
真
瀬
本
鎌
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
佐
々
木
利
幸

�

（
さ
つ
き
会
）

第
３
位
：
難
波　

経
彦

（
高
野
台
シ
ル
バ
ー
レ
イ
ン
ボ
ー
ク
ラ
ブ
）

◆
第
1
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
６
月
21
日 (

金)　

 

　

　
　
　
　

６
月
26
日 (

水)

と
こ
ろ
：
岩
下
の
新
生
姜

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
・
栃
木
市
蔵
の
街

参
加
者
：
１
０
０
名

茎
崎
地
区

◆
囲
碁
将
棋
大
会	

と　

き
：
６
月
18
日(

火)

と
こ
ろ
：
茎
崎
老
人

　
　
　
　

福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
囲
碁
６
名
・

　
　
　
　

将
棋
４
名

【
囲
碁
】

優　

勝
：
中
村　

晴
男

�

（
宝
陽
台
宝
寿
会
）

準
優
勝
：
大
塚　

春
夫

�

（
百
の
会
）

第
３
位
：
斉
藤　

東
彦

�

（
百
の
会
）

【
将
棋
】

優　

勝
：
鎌
田　

勲

�

（
森
の
里
宝
寿
会
）

準
優
勝
：
佐
藤　
　

勇

�

（
つ
く
ば
ね
会
）

第
３
位
：
中
山　

順
一

�

（
池
向
シ
ニ
ア
グ
ル
ー
プ
）

◆
健
康
麻
雀
大
会

と　

き
：
６
月
25
日(

火)	

と
こ
ろ
：
茎
崎
老
人

　
　
　
　

福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
35
名

優　

勝
：
佐
藤　

健
次

�

（
池
向
シ
ニ
ア
グ
ル
ー
プ
）

準
優
勝
：
鈴
木　

謙
孝

�

（
高
峰
会
）

第
３
位
：
深
利　

正
子

�

（
梅
寿
会
）

◆
第
１
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
７
月
10
日（
火
）	

と
こ
ろ
：
あ
し
か
が

　
　
　
　

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

参
加
者
：
57
名

◆
第
２
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
８
月
８
日 (

木)	

と
こ
ろ
：
茎
崎
老
人

　
　
　
　

福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
75
名

【
研
修
会
】

◎
「
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
対

処
法
講
座　

高
齢
者
編
」

（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）

◎
講
話　

つ
く
ば
中
央

警
察
署（
茎
崎
交
番
所
長　

伏
木
浩
明
氏
）

◎
「
音
楽
と
落
語
の
宅
配

便
」 （ 

濱
乃
志
隆
氏
）

楽しくみんなで笑いヨガ

いきいきシルバークラブつくば 4第3号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



ル
解
決
の
た
め
の
助
言
や

あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま

す
。

  
ま
た
、
出
前
講
座
や
街

頭
啓
発
を
実
施
し
た
り
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
最
新
の

注
意
喚
起
情
報
や
相
談
事

例
を
掲
載
し
て
情
報
提
供

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

消
費
者
庁
や
国
民
生
活

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
情
報
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
悪
質
商
法
の
手
口
や

そ
の
対
策
を
知
り
、
自
分

の
大
切
な
財
産
を
守
る
力

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。                                 

　
ト
ラ
ブ
ル
の
多
い

�

商
法
、
手
口

【
身
に
覚
え
の
な
い

�

利
用
料
請
求
】

○
法
務
省
を
名
乗
る
民
事

　

高
齢
者
の
中
に
は
、
健

康
や
お
金
な
ど
の
不
安
や

孤
独
感
を
抱
え
て
い
る
方

も
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
悪
質
業
者
は
言
葉
巧

み
に
こ
れ
ら
の
不
安
を
あ

お
り
、
親
切
に
接
し
信
用

さ
せ
、
高
齢
者
の
貴
重
な

財
産
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
被
害
を
未
然
に

防
ぐ
に
は
、
ご
家
族
は
も

と
よ
り
、周
り
の
方
（々
ご

近
所
・
民
生
委
員
・
ヘ
ル

パ
ー
な
ど
）
に
高
齢
者
の

様
子
を
気
に
掛
け
て
い
た

だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で

は
、
消
費
者
が
商
品
を
購

入
し
た
り
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
た
際
の
販
売
方
法
・

契
約
な
ど
、
消
費
者
と
事

業
者
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関

し
て
専
門
の
消
費
生
活
相

談
員
を
配
置
し
、
ト
ラ
ブ

訴
訟
の
ハ
ガ
キ
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
に
「
有
料
サ
イ

ト
の
利
用
料
金
が
未
納
に

な
っ
て
い
る
」
と
シ
ョ
ー

ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
い

た
。

ア
ド
バ
イ
ス

①
電
話
や
メ
ー
ル
で
問
い

合
わ
せ
を
し
な
い
。
②
絶

対
に
支
払
わ
な
い
。
③
正

式
な
裁
判
手
続
き
の
通
知

が
ハ
ガ
キ
で
く
る
こ
と
は

な
い
。

【
光
回
線
に
関
す
る

�

勧
誘
ト
ラ
ブ
ル
】

○
「
今
ま
で
と
同
じ
光
回

線
を
利
用
し
、
簡
単
な
手

続
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
料

金
が
安
く
な
る
」
と
電
話

勧
誘
さ
れ
、
プ
ラ
ン
変
更

だ
と
思
っ
て
承
諾
し
た

ら
、
通
信
事
業
者
が
変
更

に
な
っ
て
い
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

①
ネ
ッ
ト
回
線
契
約
は
慎

重
に
行
う
。
②
そ
の
場
で

契
約
し
な
い
。
③
書
面
を

見
て
契
約
内
容
を
十
分
理

解
す
る
。

【「
保
険
金
を
使
っ
て
住
宅

を
修
理
し
ま
せ
ん
か
」
が

き
っ
か
け
で
ト
ラ
ブ
ル
】

○
「
お
宅
の
屋
根
を
無
料

で
点
検
し
ま
す
」
と
い
う

の
で
見
て
も
ら
っ
た
と
こ

ろ
、「
今
す
ぐ
修
理
が
必

要
。
火
災
保
険
を
利
用
し

て
修
理
で
き
る
」
な
ど
と

言
わ
れ
修
理
を
依
頼
し

た
。
し
か
し
、
保
険
金
額

以
上
の
高
額
な
修
理
代
を

請
求
さ
れ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

①
安
易
に
家
に
入
れ
な

い
。
②
他
の
業
者
か
ら
も

見
積
も
り
を
と
る
。
③
誰

か
に
相
談
す
る
。

　

最
近
多
い
相
談
事
例
の

一
部
を
紹
介
し
ま
し
た

が
、
お
か
し
い
と
思
っ
た

り
、
不
安
な
こ
と
が
あ
れ

ば
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

つ
く
ば
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

～
高
齢
者
を
狙
っ
た
悪
質
商
法
等
に

�

注
意
し
ま
し
ょ
う
～ 

（相談日）
月曜～金曜（祝日を除く）
（受付時間）
午前９時～12時
午後１時～４時
（問合せ先）
消費生活センター
TEL:029-861-1333

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

いきいきシルバークラブつくば 第3号5

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



第
31
回
つ
く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
大
会

７
月
４
日
、
市
民
ホ
ー

ル
谷
田
部
に
お
い
て
、
第
31

回
つ
く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ

ブ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
つ
く

ば
市
長
、
伊
藤
会
長
の
ご
あ

い
さ
つ
の
あ
と
、
今
年
度
は

48
名
の
会
員
と
２
つ
の
グ

ル
ー
プ
が
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。
受
賞
者
の
皆
様
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

続
い
て
の
講
演
は
、
元
Ｎ

Ｈ
Ｋ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
宮
川
泰

夫
氏
の
「
の
ど
自
慢
で
振
り
返

る
戦
後
歌
謡
史
～
懐
メ
ロ
を
聞

き
な
が
ら
～
」が
あ
り
ま
し
た
。

さ
す
が
元
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

で
長
く
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
の
司

会
者
を
務
め
た
方
。
戦
後
ま
も

な
く
爆
発
的
に
ヒ
ッ
ト
し
た
並

木
路
子
の
「
リ
ン
ゴ
の
唄
」
か

ら
始
ま
り
、「
異
国

の
丘
」
の
生
ま
れ
た

経
緯
、
作
曲
家
吉
田

正
と
、
吉
田
学
校
出

身
の
北
島
三
郎
、
島

倉
千
代
子
の
裏
話
、

最
後
に
大
泉
逸
郎
の

「
孫
」
の
大
ヒ
ッ
ト

の
話
ま
で
、
懐
メ
ロ

を
聞
き
な
が
ら
の
軽

妙
な
語
り
口
に
酔
い

し
れ
た
ひ
と
時
で
し

た
。

功労者を代表し表彰状を受け取る被顕彰者

下田中喜楽会　桜寿会【優良シルバークラブ】

つくば市シルバークラブ顕彰

【功労者】 （順不同・敬称略）

中島　　肇
細野　久美
高野伊津子
柳町　文子
飯竹　マサ
小野村和男
高野　しな
関口マサイ
仲本　幸子
飯島　孝一
沖山　利子
栗原　恒子
仲野　幸子
水橋さく子
水橋　利子
木本　　弘

須藤　峯子
横倉みつ子
須藤けい子
飯島　　今
鈴木　和子
根本　行雄
矢口佐登子
大槻　幸江
吉川　正幸
吉原　國雄
鈴木　　旭
小林　正志
八戸　忠光
菊地　清子
長島　和夫
伊儀　宣夫

佐藤　喜総
藤沼　貴司
市川　和延
佐藤きみ子
三川　　節
三川美智子
中島　重幸
山口　益生
織田　祥子
緒方　孝雄
植木　豊一
佐藤喜八郎
三宅　　宕
佐藤　繁男
清水　澄子
木村　静江

元NHKアナウンサー元NHKアナウンサー
宮川泰夫氏による講演宮川泰夫氏による講演

会場の様子会場の様子

あいさつするあいさつする
伊藤達也連合会会長伊藤達也連合会会長

4848
人
２
グ
ル
ー
プ
顕
彰

人
２
グ
ル
ー
プ
顕
彰

　
　
　
　
　
　
「
懐
メ
ロ
」に
傾
聴

　
　
　
　
　
　
「
懐
メ
ロ
」に
傾
聴

いきいきシルバークラブつくば 6第3号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



◎受賞者を代表　鬼ヶ窪睦会　根本　行雄　様
「会に関わってから６年余りになります。現在は定例
会、誕生会、シルバー体操、グラウンド・ゴルフ、な
どを定期的に実施しています。今後はいずこも同様、
高齢者が増えていきますので、手助けの方法なども考
えていくつもりです。島名地区にも公園ができますの
でグラウンド・ゴルフなどの参加者も増えると期待し
ており、花いっぱい運動も計画しております。そうそ
う、一泊旅行をしましたが、90 歳以上の参加が２名
あり、実に楽しい旅でした。これからも、楽しい活動
を続けてまいります」

◎寺具元気クラブ　小林　正志　様
「寺具元気クラブではグラウンド・ゴルフを週に２回、
ペタンクを１回行っています。また、女性クラブがサ
ロンを結成し、月に２回『よさこい』『出前体操』を
行っています。参加者は『よさこい』が 10 名ほど、『出
前体操』15 名ほどといったところです」

◎高見原１丁目シルバークラブ　佐藤　喜総　様
「高見原１丁目会館で、月曜 : ヨガ、火曜 : 卓球、金曜 :
輪投げ、第３火曜 : 出前体操、月・水・土 : グラウンド・
ゴルフ、第３水曜は役員会。そんな活動を続けていま
す。皆さんに好評なのがヨガですね。仲良くできるの
がとても楽しいです」　

第58回茨城県老人クラブ大会

アトラクションの部にも初めて参加！
　9月25日に第58回茨城県老人クラブ大会
が、ザ・ヒロサワ・シティ会館(県民文化セ
ンター )で開催されました。つくば市からは
初めてアトラクションの部に上田中シルバー
クラブが出演し、「四ツ竹健康踊り」を披露
するなど大会を盛り上げてくれました。つく
ば市シルバークラブ連合会からは28名が参
加し、5名、5団体が表彰されました。

◆老人クラブ功労者受賞者
秋葉　忠　　　染谷　とり子　　若山　正　
山田　良一　　倉持　房子

◆2019年度会員増強運動特別賞受賞クラブ
緑粋クラブ　　　宝陽台宝寿会
下田中喜楽会　　城山高年会

◆全国老人クラブ連合会会長表彰
　2019年度「100万人会員増強運動特別賞」
つくば市シルバークラブ連合会

（順不同・敬称略）

広報委員の
突撃インタビュー

受賞者の中から３人に日頃の
単位クラブの活動を伺いました。

インタビュアー：桑原　育雄 / 長　修 / 吉成　貴美子

いきいきシルバークラブつくば 第3号7

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



地域から発信！

筑
波
地
区

無
理
の
な
い

�

範
囲
で
の
活
動
を

上
田
中
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

松
崎　

滋
子 知

仲間を
るる場場

　

７
月
12
日
、
吉
沼
体
育

館
で
大
穂
地
区
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
輪
投
げ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

毎
年
恒
例
の
大
会
で
、

日
々
練
習
に
勤
し
む
会
員

も
多
く
、
参
加
者
２
０
５

名
が
梅
雨
の
鬱
々
と
し
た

湿
気
を
追
い
払
う
よ
う

な
、
熱
気
を
帯
び
た
戦
い

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

参
加
者
チ
ー
ム
を
８

コ
ー
ト
に
分
け
、
午
前
に

３
ゲ
ー
ム
、
午
後
に
２

ゲ
ー
ム
を
行
い
、
そ
の
合

計
点
を
団
体
と
個
人
で
争

い
、
団
体
優
勝
の
ス
コ
ア

は
５
ゲ
ー
ム
で
２
８
３

点
、
個
人
優
勝
は
１
１
７

点
で
し
た
。

　

ま
た
大
穂
地
区
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
運
営

委
員
が
、
コ
ー
ト
ご
と
に

審
判
員
と
し
て
配
置
さ

れ
、
お
か
げ
で
ス
ム
ー
ズ

に
試
合
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
大
穂
地
区

で
は
、
ロ
ー
カ
ル
ル
ー
ル

を
採
用
し
、
多
少
の
間
違

い
は
大
目
に
見
て
、
誰
も

が
楽
し
ん
で
試
合
を
し
ま

し
た
。
入
賞
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

来
年
の
大
会
に
向
け
て
会

員
一
同
、 

ま
た
頑
張
っ
て

練
習
に
励
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

大
穂
地
区

熱
い
戦
い
が

繰
り
広
げ
ら
れ
た

輪
投
げ
大
会

吉
沼
長
生
ク
ラ
ブ

�

海
老
澤　

貞
夫念入りに準備体操

清掃活動を終えて

　

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
と
し

て
何
が
で
き
る
か
、
会
員

皆
で
話
し
合
い
、
集
落
内

の
ゴ
ミ
の
多
さ
に
気
づ

き
、
無
理
の
な
い
範
囲
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
兼
ね
て

ゴ
ミ
拾
い
を
す
る
こ
と
に

な
り
、
２
ヶ
月
に
１
回
楽

し
み
な
が
ら
初
め
て
３
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。
毎
回

ゴ
ミ
の
多
さ
に
ビ
ッ
ク
リ

で
す
が
、
終
わ
っ
た
後
の

反
省
会
が
楽
し
み
で
す
。

　

９
月
に
は
土
手
の
下
に

パ
レ
ッ
ト
ご
と
の
た
く
さ

ん
の
ゴ
ミ
。
お
も
わ
ず
警

察
を
呼
ん
で
し
ま
い
ま
し

た
。

　

で
き
る
だ
け
外
に
出
る

よ
う
、
シ
ル
バ
ー
体
操
、

多
世
代
出
前
教
室
、
輪
投

げ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
。
練
習
不
足
な
の
か
、

才
能
が
な
い
の
か
、
上
位

に
入
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。

　

地
域
の
交
流
会
も
１
年

１
回
、
講
習
会
を
開
い
た

り
、
カ
ラ
オ
ケ
を
し
た
り

楽
し
み
ま
す
。

　

今
後
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

メ
ン
バ
ー
が
増
え
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

いきいきシルバークラブつくば 8第3号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



豊
里
地
区

生
涯
学
ぶ

�
楽
し
さ
を

椿
本
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

杉
浦　

浩

桜
地
区

朗
読
を
楽
し
む
会

梅
園
み
ど
り
会

�

持
田　

輝
江

　

９
月
18
日
、「
市
民
ホ
ー

ル
と
よ
さ
と
」
で
、
豊
里

地
区
と
大
穂
地
区
の
合
同

シ
ル
バ
ー
教
室
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
つ
く
ば
市

職
員
の
塚
本
健
二
さ
ん
の

南
極
観
測
隊
で
の
体
験
談

を
聞
き
ま
し
た
。
南
極
は

過
酷
な
環
境
だ
と
は
漠
然

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、

零
下
45
度
と
想
像
以
上
で

あ
り
、
過
酷
な
中
で
１
年

半
近
く
越
冬
す
る
こ
と
が

で
き
た
の
は
、
塚
本
さ
ん

の
飽
く
な
き
探
求
心
と
忍

耐
力
の
強
さ
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
最
後
に
、
塚
本
さ

ん
が
心
が
け
て
い
る
の

は
、「
段
取
り
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
フ
ッ
ト

ワ
ー
ク
・
献
身
」
を
さ
り

げ
な
く
行
う
こ
と
で
し

た
。
塚
本
さ
ん
は
日
頃
か

ら
、
こ
う
い
う
心
構
え
で

仕
事
を
し
て
い
る
の
だ
と

思
う
と
、
市
民
の
一
人
と

し
て
非
常
に
心
強
く
思
い

ま
し
た
。

　

午
後
は
、
濱
崎
隆
さ
ん

の
「
音
楽
と
落
語
の
宅
配

便
」
と
し
て
、
ギ
タ
ー
を

弾
き
な
が
ら
参
加
者
と
共

に
昔
懐
か
し
い
童
謡
や
唱

歌
を
歌
い
ま
し
た
。
軽
妙

な
語
り
口
で
も
あ
り
、
参

加
さ
れ
た
約
２
８
０
名
の

熱
気
と
笑
い
が
会
場
内
を

包
み
込
み
ま
し
た
。
本
当

に
心
か
ら
楽
し
め
る
１
日

と
な
り
ま
し
た
。

真剣に耳を傾けます

こ
の
会
は
平
成
25
年

４
月
に
始
ま
っ
た
原
則
月

１
回
の
集
ま
り
。
平
成
の

終
わ
り
の
今
年
４
月
に
、

64
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

き
っ
か
け
は
、
私
が
朗

読
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し

て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
、

病
の
た
め
に
視
力
の
弱
く

な
っ
た
Ｏオ
ー

さ
ん
か
ら
読
ん

で
欲
し
い
と
頼
ま
れ
た
こ

と
で
し
た
。
そ
れ
な
ら
私

た
ち
も
聞
き
た
い
と
、
会

員
の
う
ち
の
女
性
６
人
が

同
席
し
て
始
ま
り
、
今
で

は
男
性
３
人
も
加
わ
っ
て

12
人
と
な
り
ま
し
た
。

壺
井
栄
著
「
母
の
な

い
子
と
子
の
な
い
母
と
」

の
時
は
終
戦
直
後
の
話
な

の
で
、
私
た
ち
の
子
ど
も

時
代
と
同
じ
、
と
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。「
福

翁
自
伝
」
を
読
ん
で
、
塾

の
発
祥
の
地
や
諭
吉
の
提

案
で
建
て
ら
れ
た
三
田
の

演
説
館
を
見
に
行
く
な
ど

の
、
学
習
遠
足
も
し
ま
し

た
。「
学
問
の
す
す
め
」

に
は
16
回
を
費
や
し
、
25

作
品
目
の
現
在
は
イ
ザ
ベ

ラ
・
バ
ー
ド
の
「
日
本
奥

地
紀
行
」
で
す
。
私
た
ち

が
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
か
っ

た
明
治
11
年
の
日
本
の
地

方
の
こ
と
を
、
当
時
47
歳

の
イ
ギ
リ
ス
女
性
か
ら
知

ら
さ
れ
て
、
一
同
驚
き
つ

つ
知
識
を
深
め
て
お
り
ま

し
た
。

参
加
者
の
経
験
談
や

思
い
出
話
も
盛
ん
に
飛
び

交
っ
て
、
楽
し
く
有
意
義

な
時
間
で
す
。

朗読を楽しむ会のみなさん

いきいきシルバークラブつくば 第3号9

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



茎
崎
地
区

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
用
具

�

完
備
記
念
大
会
の
開
催

宝
陽
台
宝
寿
会

�

宮
澤　

正

　

去
る
７
月
22
日
、
宝
陽

台
公
民
館
に
お
い
て
宝
寿

会
に
よ
る
「
ス
ポ
ー
ツ
吹

き
矢
用
具
完
備
記
念
大

会
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
宝
寿
会
で
は
健
康

増
進
の
た
め
、
平
成
28
年

度
よ
り
市
シ
ル
バ
ー
連
合

会
指
導
の
も
と
に
ス
ポ
ー

ツ
吹
き
矢
を
導
入
し
ま
し

た
。当

初
は
用
具
の
全
て

を
本
部
よ
り
借
用
し
て
い

ま
し
た
が
、
回
数
の
増
加

に
伴
い
借
用
か
ら
返
却
の

煩
わ
し
さ
と
他
ク
ラ
ブ
と

の
競
合
な
ど
か
ら
、
用
具

の
自
前
化
に
着
手
し
ま
し

た
。
し
か
し
当
ク
ラ
ブ
に

は
多
く
の
原
資
は
な
く

「
ア
イ
ラ
ブ
つ
く
ば
ま
ち

づ
く
り
補
助
金
」
に
応
募

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

昨
年
初
め
て
応
募
し
、
お

陰
様
で
審
査
に
は
合
格
し

た
も
の
の
補
助
金
が
少
な

く
、
自
己
資
金
を
加
え
て

も
筒
の
み
の
購
入
し
か
で

き
ず
今
年
も
応
募
を
続
け

た
結
果
、
５
月
末
に
交
付

決
定
通
知
を
い
た
だ
き
、

不
備
の
用
具
５
式
を
購
入

し
本
大
会
を
開
催
し
た
も

の
で
す
。

　

大
会
に
は
市
の
担
当
職

員
や
石
塚
運
営
委
員
長
は

じ
め
ご
多
忙
の
な
か
伊
藤

会
長
に
お
い
で
い
た
だ
き

盛
大
に
開
催
さ
れ
、
こ
の

模
様
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

「
つ
く
ば
市
民
活
動
の
ひ

ろ
ば
」
で
広
報
さ
れ
ま
し

た
。

吹き矢を打ち込む

谷
田
部
地
区

か
ら
く
り
伊
賀
、

つ
く
ば
が
生
ん
だ
奇

才
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
！

お
の
が
わ
睦
会

�

請
川　

孝
治

　

皆
さ
ん
は
「
飯
塚
伊
賀

七
」
と
い
う
人
物
を
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
。
約

２
５
０
年
前
（
江
戸
中

期
）、
不
動
並
木
（
つ
く

ば
工
科
高
校
前
に
か
つ
て

あ
っ
た
松
並
木
）、
広
瀬

周
度
（
蘭
学
を
修
め
た

谷
田
部
藩
医
で
書
画
の

才
人
）
と
並
び
、「
谷
田

部
に
過
ぎ
た
る
も
の
三

つ
」
と
謳
わ
れ
た
奇
才
の

エ
ン
ジ
ニ
ア
で
す
。
木
製

の
和
時
計
、
自
動
脱
穀

機
や
五
角
堂
が
有
名
で
、

１
９
８
５
年
の
つ
く
ば
万

博
に
伊
賀
七
の
和
時
計

（
谷
田
部
町
が
復
元
）
が

出
展
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

つ
く
ば
市
は
24
万
人
を

超
え
る
人
口
を
誇
る
反

面
、
周
辺
の
市
街
地
は

シ
ャ
ッ
タ
ー
通
り
に
な
っ

て
い
ま
す
。つ
く
ば
市
は
、

周
辺
市
街
地
の
活
性
化
を

目
指
し
て
、
谷
田
部
を
含

む
8
地
域
を
指
定
し
ま
し

た
。
谷
田
部
内
町
に
活
気

を
取
り
戻
そ
う
と
、
活
性

化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
わ
わ

わ
や
た
べ
や
」
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
、
今
年
6
月
に
地

元
在
住
の
劇
作
家
沼
尻

渡
氏
の
脚
本
で
、「
あ
っ

ぱ
れ
伊
賀
七
」
の
こ
け
ら

落
と
し
公
演
を
行
い
ま
し

た
。
今
後
さ
ら
に
今
年
の

12
月
、
２
０
２
０
年
2
月

に
も
公
演
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
是
非
、
多
く
の
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。（
長
塚
た
か

ひ
ろ
様
、
宮
崎
栄
二
様
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ

い
ま
す
）

ひっそりと佇む「五角堂」

いきいきシルバークラブつくば 10第3号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



会員
の

ひろば

豊
里
・
桜
地
区

�

合
同
輪
投
げ
大
会

並
木
和
楽
会

　

�

桑
原　

育
雄

　

各
地
区
で
様
々
な
事
業

が
実
施
さ
れ
て
お
り
ま
す

が
、
合
同
事
業
の
先
駆
け

と
し
て
昨
年
度
実
施
さ
れ

た
「
豊
里
・
桜
地
区
合
同

輪
投
げ
大
会
」
を
報
告
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
の
活
動
活
性

化
の
一
環
と
し
て
、
地
区

同
士
の
交
流
と
の
提
案
が

き
っ
か
け
で
初
め
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

両
地
区
事
務
局
の
協
力

を
得
て
、
平
成
30
年
2
月

27
日
、
豊
里
交
流
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
両
地
区
併

せ
て
45
名
の
選
手
が
参
集

し
ま
し
た
。
大
会
は
豊
里

地
区
の
鈴
木
運
営
委
員
長

の
開
会
宣
言
で
始
ま
り
、

5
組
に
分
か
れ
対
戦
。
昼

食
を
は
さ
ん
で
約
3
時
間

の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　

今
回
は
交
流
が
第
一
の

目
的
で
し
た
の
で
、
個
人

戦
と
し
、
嬉
々
と
し
た
大

き
な
歓
声
や
、「
あ
～
駄

目
だ
～
っ
」
な
ど
の
ボ
ヤ

キ
も
聞
こ
え
る
中
、
和
気

あ
い
あ
い
の
ゲ
ー
ム
が
続

き
ま
し
た
。
昼
食
時
に
は

情
報
交
換
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
、
久
し
ぶ
り
に

再
会
し
旧
交
を
温
め
、

賑
や
か
な
ひ
と
時
が
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

最
後
は
桜
地
区
の
古

川
副
運
営
委
員
長
の
あ

い
さ
つ
で
大
会
は
無
事

終
了
し
ま
し
た
が
、
帰

り
際
ま
で
「
ま
た
、
や

り
ま
し
ょ
う
よ
！
」
と

の
声
も
多
く
、
大
会
は

成
功
で
あ
っ
た
と
深
く

感
じ
ま
し
た
。
今
年
度

も
開
催
が
予
定
さ
れ
て

い
る
と
の
こ
と
。
練
習

に
も
ま
す
ま
す
力
が
入

り
ま
す
・
・
・
。

合同事業で深まる絆

次のあるなしクイズの答えはなんでしょう。
答えは12ページ。あるなしクイズあるなしクイズ

あ　る 石垣 アサガオ 紅茶 ギフトカード 見栄っ張り

な　い ブロック塀 タンポポ コーヒー 図書券 太っ腹

試 

合 

結 

果

優
勝　

岡
田　

義
巳
氏

（
上
郷
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
）

2
位　

根
本　

哲
雄
氏

（
大
宿
第
3
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

3
位　

伊
藤　

淳
氏

（
野
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

いきいきシルバークラブつくば 第3号11

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



◇スポンサーへのお礼 　本誌の発行に際しまして、ご協賛くださいましたスポンサーのみなさまへ厚くお礼申
し上げます。なにとぞ末永きご支援をお願い申し上げます。

編
集
後
記

　

１
日
に
何
回
「
暑
い
」
と
い
う
言

葉
を
言
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
今
年
の

夏
は
暑
か
っ
た
で
す
ね
・
・
・
。
季

節
は
変
わ
り
、
カ
レ
ン
ダ
ー
の
残
り

も
あ
と
１
枚
と
な
っ
て
、
時
の
経
つ

早
さ
に
驚
い
て
お
り
ま
す
。

　

広
報
委
員
会
の
中
で
表
紙
の
写
真

を
決
め
る
際
、
私
た
ち
の
住
む
つ
く

ば
市
に
は
た
く
さ
ん
の
名
所
や
旧
跡

な
ど
が
あ
る
こ
と
を
改
め
て
知
る
こ

と
が
で
き
て
、
い
つ
も
い
つ
も
楽
し

い
思
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　

各
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ま
に

も
少
し
で
も
お
役
に
立
つ
情
報
を
お

届
け
で
き
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

�
（
広
報
委
員　

吉
成　

貴
美
子
）

原稿
募集

　旅行記、郷土史、趣味、随想、
俳句、短歌、川柳（１人１句・
１首）等、文章は400字程度。
内容にふさわしい写真がありま
したら添えてください。写真が
ある場合は、150文字減らして
ください。

　投稿の際に住所・氏名・電話番号・所属する
単位クラブ名を明記して、郵送にてご投稿くだ
さい。文章等の原稿は原則返却いたしません。
　また、紙面の都合により割愛・編集・次号掲
載となる場合があります。
　皆さんの投稿をお待ちしております。

次回発行６月（原稿締切：４月１日）
原稿送り先：〒300-2633
　　　　　　つくば市遠東639番地
　　　　　　TEL 029-847-0231
　　　　　　つくば市シルバークラブ連合会

スポーツ写真館
キラッとキラッと

P11の答え　A.「ある」の中には県名が隠れています。

　10月23日、那珂総合運動公園で開催さ
れた「第24回茨城県健康福祉祭いばらきね
んりんスポーツ大会」ペタンクの部におい
て、つくば市代表として試合に臨んだ「寺
具元気クラブ」が見事に優勝されました。

寺
具
元
気
ク
ラ
ブ

寺
具
元
気
ク
ラ
ブ

  

全
国
大
会（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）

全
国
大
会（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）

　

出
場
決
定
！

　

出
場
決
定
！

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

いきいきシルバークラブつくば 12第3号


