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第6号

筑
波
山
地
域
ジ
オ
パ
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ク
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（
写
真
提
供�

つ
く
ば
市
経
済
部
ジ
オ
パ
ー
ク
室
）

「
ジ
オ
」
と
は
、「
地
球
・
大
地
」
と
い
う
意
味
が
あ
り
、
ジ
オ
パ
ー

ク
は
「
大
地
の
公
園
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
筑
波
山
地
域
ジ
オ

パ
ー
ク
は
、
２
０
１
６
年
９
月
に
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
の
一
つ
と
し
て

認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

筑波山地域ジオパーク

日
頃
か
ら
社
協
事
業
や
市
政
に
御
理
解
と
御
協
力

を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
４
月
か
ら
、
つ
く
ば
市
副
市
長
と
の
兼
務
で
つ

く
ば
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し

た
。

　

こ
の
１
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の

影
響
も
あ
り
、
外
出
自
粛
等
で
、
仲
間
同
士
の
ふ
れ
あ

い
や
、
趣
味
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
も
制
限
が
あ
り
、
大

変
御
不
便
な
思
い
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
に
あ
っ
て
も
、
会
員
同
士
の
安
否
を

気
遣
い
、
友
愛
訪
問
等
を
実
施
さ
れ
る
な
ど
、
地
域
を

想
い
活
動
さ
れ
て
い
る
皆
様
方
に
、
心
よ
り
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」、
健
康
で
生
涯
過
ご
せ
る

こ
と
が
一
番
で
す
が
、
近
年
、
ひ
と
り
暮
ら
し
や
認
知

症
高
齢
者
の
増
加
、
地
域
で
の
孤
立
な
ど
、
多
く
の
問

題
が
顕
在
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

つ
く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
皆
様
に
は
、
こ
の

よ
う
な
様
々
な
課
題
に
対
し
て
も
、
地
域
を
一
番
よ
く

知
る
存
在
と
し
て
、
ま
た
そ
こ
に
暮
ら
す
市
民
を
支
え

る
担
い
手
と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い
す

る
と
と
も
に
、
貴
連
合
会
の
御
発
展
と
会
員
各
位
の
御

健
勝
を
心
よ
り
御
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

つ
く
ば
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長　

つ
く
ば
市
副
市
長　

松
本
　
玲
子

市
民
の
幸
せ
を

と
も
に
創
る
社
会
に
向
け
て

社協会長ごあいさつ



いきいきシルバークラブつくば 2第6号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
大
切
に
…

豊
里
地
区
運
営
委
員
長�

鈴
木
　
末
吉

豊
里
地
区
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
紹
介

　

豊
里
地
区
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

連
合
会
は
、
31
ク
ラ
ブ
、
会
員

数
１
６
５
６
名
と
、
市
内
で
も

１
番
大
き
な
地
区
連
合
会
（
組

織
）
に
な
り
ま
す
。
会
員
数
も

1
ク
ラ
ブ
あ
た
り
平
均
53
名
と

比
較
的
大
き
な
ク
ラ
ブ
が
多
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
（
つ
く
ば

市
平
均
47
名
）。

　

活
動
の
中
心
は
単
位
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
で
す
が
、
昔
か
ら

続
く
祭
事
等
を
担
当
し
た
り
、

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
教
室

な
ど
の
活
動
で
、
地
域
の
集
会

場
に
集
ま
り
、
会
員
の
健
康
増

進
と
親
睦
を
図
っ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
友
愛
訪
問
活
動
、

花
い
っ
ぱ
い
運
動
、
地
域
の
清

掃
等
の
社
会
貢
献
活
動
、
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
自
分
た
ち
の
地
域

の
活
性
化
の
た
め
、
そ
の
担
い

手
と
し
て
積
極
的
に
活
動
し
て

お
り
ま
す
。

　

連
合
会
の
事
業
と
し
て
は
、

市
民
ホ
ー
ル
と
よ
さ
と
を
会
場

に
大
穂
地
区
、
桜
地
区
と
の
共

催
で
シ
ル
バ
ー
教
室
を
開
催
。

ス
ポ
ー
ツ
で
は
、
天
候
に
左
右

さ
れ
ず
、
誰
に
で
も
楽
し
め
る

「
輪
投
げ
」
に
着
目
し
、
普
及

拡
大
を
目
的
に
大
会
や
交
流
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
桜
地
区

と
の
合
同
開
催
も
一
昨
年
か
ら

始
め
て
お
り
、
連
合
会
同
士
の

交
流
は
も
ち
ろ
ん
、
良
い
意
味

で
の
刺
激
に
も
な
り
、
開
催
を

楽
し
み
に
し
て
い
る
会
員
も
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
聞
い
て
お

り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
単
位

ク
ラ
ブ
の
活
動
や
、
連
合
会
の

事
業
が
開
催
で
き
ず
に
歯
が
ゆ

い
思
い
を
さ
れ
て
い
る
会
員
の

皆
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
は
存

じ
ま
す
が
、
明
る
く
活
動
で
き

る
日
を
皆
さ
ん
で
迎
え
た
い
も

の
で
す
。

３地区合同のシルバー教室

う
に
今
後
も
努
力
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
健
康
増
進
活
動
と

し
て
、
イ
ン
ド
ア
・
ア
ウ
ト
ド

ア
に
関
わ
ら
ず
、
ス
ポ
ー
ツ
吹

き
矢
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

誰
も
が
楽
し
め
る
カ
ー
レ
ッ
ト

な
ど
を
推
奨
し
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。

現
在
、
つ
く
ば
市
に
お
け
る

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
へ
の
加
入
率

は
、
高
齢
者
人
口
（
65
歳
以
上
）

の
約
13
・
５
％
（
２
０
２
１
年

４
月
現
在
）
で
す
。
友
愛
訪
問

活
動
等
を
通
じ
、
声
掛
け
や
助

け
合
い
事
業
に
参
加
し
仲
間
づ

く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。
活
動
活

性
化
委
員
会
は
、
こ
れ
か
ら
も

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
全
体
が
活
動

し
や
す
い
よ
う
な
環
境
整
備
を

心
が
け
て
い
き
ま
す
。

「
活
動
活
性
化
委
員
会
」
活
動
報
告

活
動
し
や
す
い
環
境
整
備
を
目
指
し
て

�

委
員
長　
　

峯
本
　
誠
一

こ
の
２
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
シ
ル
バ
ー
ク

ラ
ブ
の
事
業
も
滞
る
中
、
各
地

区
か
ら
２
名
ず
つ
選
出
さ
れ
た

運
営
委
員
は
、
今
後
の
施
策
を

協
議
し
、
会
員
の
方
々
の
協
力

を
い
た
だ
き
な
が
ら
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
の
活
性
化
を
目
的
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

委
員
会
発
足
当
初
か
ら
、
単

位
ク
ラ
ブ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
た
り
、
会
員
数
に
応
じ
た

助
成
金
を
配
分
で
き
る
よ
う

に
活
動
し
た
経
緯
も
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、
５
年
間
続
い
た

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

１
０
０
万
人
会
員
増
強
運
動
に

お
い
て
は
、
２
０
１
９
年
度
に

特
別
賞
を
受
賞
。
継
続
事
業
と

し
て
、
各
単
位
ク
ラ
ブ
に
お
い

て
も
、「
１
ク
ラ
ブ
１
名
の
新

規
加
入
者
」
を
達
成
で
き
る
よ

カーレットでクラブの活性化



いきいきシルバークラブつくば 第6号3

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

つ
く
ば
市

◇
令
和
２
年
度
第
６
回
役
員
会

と　

き
：
３
月
３
日（
水
）

と
こ
ろ
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
と
よ
さ
と

参
加
者
：
16
名

◇
令
和
３
年
度
第
１
回
役
員
会

と　

き
：
４
月
13
日（
火
）

と
こ
ろ
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
と
よ
さ
と

参
加
者
：
19
名

◇
定
期
総
会

と　

き
：
４
月
24
日（
土
）

と
こ
ろ
：
書
面
決
議

返　

信
：
１
１
４
名

筑
波
地
区

◇
第
３
回
ス
ポ
ー
ツ
大
会

と　

き
：
11
月
18
日（
水
）

と
こ
ろ
：
大
池
公
園
野
球
場

参
加
者
：
93
名

優　

勝
：
水
城
シ
ル
バ
ー

　
　
　
　

ク
ラ
ブ
Ａ

準
優
勝
：
山
口
シ
ル
バ
ー

　
　
　
　

ク
ラ
ブ
Ａ

第
３
位
：
東
作
谷

　
　
　
　
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
Ａ

◇
第
５
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
２
月
９
日（
火
）

と
こ
ろ
：
書
面
決
議

◇
決
算
書
等
作
成
相
談
会

と　

き
：
３
月
17
日（
水
）

と
こ
ろ
：
市
民
研
修
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
18
ク
ラ
ブ

◇
花
い
っ
ぱ
い
運
動

と　

き
：
３
月
24
日（
水
）

と
こ
ろ
：
市
民
研
修
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
５
名

協　

力
：
山
口
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

大
穂
地
区

◇
第
２
回
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

と　

き
：
11
月
５
日（
木
）

と
こ
ろ
：
吉
沼
体
育
館

参
加
者
：
１
３
０
名

優　

勝
：
花
畑
チ
ー
ム

準
優
勝
：
猿
壁
チ
ー
ム

第
３
位
：
玉
取
チ
ー
ム

個
人
優
勝
：
桂　
　

秀
夫

�

（
口
ノ
堀
）

◇
花
い
っ
ぱ
い
運
動

と　

き
：
11
月
16
日（
月
）

と
こ
ろ
：
大
穂
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
６
名

◇
第
４
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
３
月
15
日（
月
）

と
こ
ろ
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
13
名

◇
決
算
書
等
作
成
相
談
会

と　

き
：
３
月
22
日（
月
）

　
　
　
　

３
月
23
日（
火
）

と
こ
ろ
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
24
ク
ラ
ブ

◇
第
1
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
４
月
22
日（
木
）

と
こ
ろ
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
17
名

豊
里
地
区

◇
第
３
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
11
月
25
日（
水
）

と
こ
ろ
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
と
よ
さ
と

参
加
者
：
10
名

◇
花
い
っ
ぱ
い
運
動

と　

き
：
11
月
25
日（
水
）

と
こ
ろ
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
と
よ
さ
と

参
加
者
：
10
名

◇
第
４
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
３
月
５
日（
金
）

と
こ
ろ
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
と
よ
さ
と

参
加
者
：
９
名

◇
決
算
書
等
作
成
相
談
会

と　

き
：
３
月
19
日（
金
）
〜

�
26
日（
金
）

と
こ
ろ
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
と
よ
さ
と

参
加
者
：
31
ク
ラ
ブ

精力的な話し合いが行われました

い
き
い
き

活
動
通
信

みんなで準備します



いきいきシルバークラブつくば 4第6号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

桜
地
区

◇
第
１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
11
月
６
日（
金
）

と
こ
ろ
：
さ
く
ら
運
動
公
園

　
　
　
　

芝
生
広
場

参
加
者
：
32
名

優　

勝
：
斉
藤　

徳
夫

�

（
み
ど
り
会
）

準
優
勝
：
古
川
三
千
男

�

（
野
田
シ
ル
バ
ー
）

第
３
位
：
田
邊　

壽
男

�

（
和
楽
会
）

◇
第
4
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
３
月
19
日（
金
）

と
こ
ろ
：
桜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
８
名

◇
決
算
書
等
作
成
相
談
会

と　

き
：
３
月
19
日（
金
）

と
こ
ろ
：
桜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
９
ク
ラ
ブ

◇
第
1
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
４
月
16
日（
金
）

と
こ
ろ
：
桜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
９
名

谷
田
部
地
区

◇
第
21
回
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
杯

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
11
月
５
日（
木
）

と
こ
ろ
：
科
学
万
博
記
念
公
園

参
加
者
：
１
０
０
名

団
体
優
勝
：

　

高
良
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
Ａ

団
体
準
優
勝
：

　

お
の
が
わ
睦
会
Ｂ

団
体
第
３
位
：

　

お
の
が
わ
睦
会
Ａ

個
人
優
勝
：

　

山
田　

一
郎（
高
良
田
）

個
人
準
優
勝
：

　

高
橋　

武
男（
末
広
会
）

個
人
第
３
位
：

　

山
田　

和
勇（
高
良
田
）

◇
第
４
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
11
月
17
日（
火
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

参
加
者
：
12
名

◇
第
３
回
カ
ー
レ
ッ
ト
講
座

と　

き
：
11
月
19
日（
木
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

参
加
者
：
28
名

◇
第
５
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
３
月
２
日（
火
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

参
加
者
：
12
名

◇
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
教
室

と　

き
：
３
月
18
日（
木
）

と
こ
ろ
：
研
究
学
園
駅
前
公
園

参
加
者
：
49
名

◇
決
算
書
等
作
成
相
談
会

と　

き
：
３
月
24
日（
水
）

　
　
　
　

３
月
26
日（
金
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

参
加
者
：
30
ク
ラ
ブ

◇
第
1
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
４
月
15
日（
木
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

参
加
者
：
13
名

茎
崎
地
区

◇
花
い
っ
ぱ
い
運
動

と　

き
：
11
月
25
日（
水
）

と
こ
ろ
：
茎
崎
農
村
高
齢
者

　
　
　
　

交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
５
名

◇
第
４
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
３
月
16
日（
火
）

と
こ
ろ
：
茎
崎
農
村
高
齢
者

　
　
　
　

交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
25
名

◇
決
算
書
等
作
成
相
談
会

と　

き
：
３
月
１
日（
月
）
〜

�

15
日（
月
）

と
こ
ろ
：
茎
崎
農
村
高
齢
者

　
　
　
　

交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
24
ク
ラ
ブ

ボールの行方を見守る

ノルディック・ウォークで健康促進



いきいきシルバークラブつくば 第6号5

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

つくば市からのお知らせ

　新型コロナの蔓延防止のため、接種順位に沿って新型コロナワク
チンの接種をすすめています。５月24日からつくば市内在住の65
歳以上の高齢者の接種を開始しました。ワクチン接種を希望される
方は、接種券をお手元にご用意の上、下記のステップで予約をお取
りください。なお、接種費用は全額公費のため無料です。

個別接種を希望する場合
→　通知に同封してある医療機関一覧表からお選びください。

集団接種を希望する場合　※日曜日実施
※６月７日から予約受付開始しております

詳しくは下記までお問合せください。

　１）医療機関をさがす

＜新型コロナワクチン接種について＞
「つくば市役所」に予約の場合
電話予約　029-883-1391
（受付時間：月～金　8:30～17:15　※祝日除く）
インターネット予約の場合
　右のQRコード、または市ホームページの予約フォームから。
「医療機関」に予約の場合
　接種を希望する医療機関に直接お問い合わせください。

　２）予約する

　３）接種する
予約当日は下記をご用意の上、医療機関へお越しください。
・接種券　　・予診票（事前に記入したもの）
・本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカード・健康保険証など）
ワクチン接種は強制ではありません。現時点で、65歳以上の高齢
者の方の優先接種を受け付けていますが、令和４年２月28日まで
受けることができます。

地区 クラブ名

豊　里

野畑シルバークラブ
百家上シルバークラブ
百家下シルバークラブ
道角シルバークラブ
東光台白雲会
土田シルバークラブ
田倉第二シルバークラブ
田倉第一シルバークラブ
椿本シルバークラブ
大宿第３シルバークラブ
大山シルバークラブ
神谷森睦会
今鹿島稲荷前シルバークラブ
向金村シルバークラブ
角内シルバークラブ
皆畑シルバークラブ

谷田部

緑粋クラブ
グリーンハイツ末広会
富士見ヶ丘シルバークラブ
二の宮2丁目シルバークラブ
鍋沼シルバークラブ
東平塚シニアーズ
谷城むつみ会
前野シルバークラブ
西栗山シルバークラブ友志会
新町諏訪シルバークラブ
高良田シルバークラブ
下河原崎シルバークラブ
おのがわ睦会

地区 クラブ名

桜
野田シルバークラブ
松栄銀嶺会
角南シルバークラブ
しば楽会

筑　波

北条城山シルバークラブ
泉シルバークラブ
神郡シルバークラブ
沼田シルバークラブ
小田田向中城シルバークラブ
寺具元気クラブ
山口シルバークラブ
下田中喜楽会
シルバークラブ小沢
新町福寿会

茎　崎

明神ひまわり会
梅寿会
森の里宝寿会
森の里ひまわり会
桜寿会
高峰会
高見原一丁目シルバークラブ
つくばね会
シニアクラブ岩崎
あしび野倶楽部

義援金・活動資金づくり基金

212,474円

地区 クラブ名

大　穂

蓮沼シルバークラブ
弥平太シルバークラブ
中根シルバークラブ
大曽根中宿シルバークラブ
大曽根上宿シルバークラブ
大曽根下宿シルバークラブ
新町シルバークラブ
上内シルバークラブフレンズ
向町寺山シルバークラブ
戸ノ山シルバークラブ
玉取シルバークラブ
岩崎シルバークラブ
館笠シルバークラブ
花畑シルバークラブ
下長高野シルバークラブ
猿壁シルバークラブ

令和２年度義援金・活動資金づくり基金協力クラブ
� （順不同）

令和２年度義援金報告
　昨年度もコロナ禍の中、多くのクラブより
義援金をお預かりましたので、茨城県老人ク
ラブ連合会に送金させていただきました。ご
協力いただきましたクラブの皆様、本当にあ
りがとうございました。紙面をもちましてご
報告させていただきます。

ご予約・お問合せ つくば市研究学園一丁目1番地1
（8:30〜17:15）※土日祝日除くTEL 029-883-1391

つ く ば 市 コ ロ ナ ワ ク チ ン 接 種 対 策 コ ー ル セ ン タ ー

⬇︎



いきいきシルバークラブつくば 6第6号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

　

昨
年
度
も
各

　

昨
年
度
も
各

単
位
ク
ラ
ブ
で

単
位
ク
ラ
ブ
で

実
施
さ
れ
た
「
友

実
施
さ
れ
た
「
友

愛
訪
問
活
動
」。

愛
訪
問
活
動
」。

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

で
、
さ
ま
ざ
ま
な

で
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
や
単
位
ク

事
業
や
単
位
ク

ラ
ブ
の
活
動
も

ラ
ブ
の
活
動
も

制
限
さ
れ
る
中
、

制
限
さ
れ
る
中
、

会
員
の
安
否
を

会
員
の
安
否
を

気
遣
い
、
仲
間
を

気
遣
い
、
仲
間
を

増
や
そ
う
と
、
各

増
や
そ
う
と
、
各

単
位
ク
ラ
ブ
に

単
位
ク
ラ
ブ
に

て
実
施
さ
れ
ま

て
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

し
た
。

　

お
一
人
暮
ら
し

　

お
一
人
暮
ら
し

の
方
々
や
、最
近
、

の
方
々
や
、最
近
、

定
例
会
へ
の
参
加
が
少
な
い

定
例
会
へ
の
参
加
が
少
な
い

方
な
ど
に
声
を
か
け
、
事
業

方
な
ど
に
声
を
か
け
、
事
業

へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
た
り

へ
の
参
加
を
呼
び
か
け
た
り

と
、
ク
ラ
ブ
の
活
性
化
の
た

と
、
ク
ラ
ブ
の
活
性
化
の
た

め
に
活
動
し
ま
し
た
。

め
に
活
動
し
ま
し
た
。

　
「
　
「
11
ク
ラ
ブ

ク
ラ
ブ
11
名
増
」
を

名
増
」
を

合
言
葉
に
新
し
い
会
員
発
掘

合
言
葉
に
新
し
い
会
員
発
掘

を
目
的
に
活
動
さ
れ
た
と
こ

を
目
的
に
活
動
さ
れ
た
と
こ

ろ
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
訪

ろ
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
訪

問
活
動
の
報
告
書
（
写
真
）

問
活
動
の
報
告
書
（
写
真
）

が
届
い
て
お
り
ま
す
。
そ
れ

が
届
い
て
お
り
ま
す
。
そ
れ

ら
の
一
部
を
紹
介
し
な
が
ら
、

ら
の
一
部
を
紹
介
し
な
が
ら
、

今
後
も
単
位
ク
ラ
ブ
に
お
け

今
後
も
単
位
ク
ラ
ブ
に
お
け

る
連
帯
と
交
流
の
一
助
と
な

る
連
帯
と
交
流
の
一
助
と
な

る
よ
う
に
事
業
を
継
続
し
た

る
よ
う
に
事
業
を
継
続
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

い
と
思
い
ま
す
。

友愛訪問活動レポート友愛訪問活動レポート

角
南
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

向
金
村
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

並
木
和
楽
会

下
田
中
喜
楽
会

つ
く
ば
ね
会

東
作
谷
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

鬼
ケ
窪
睦
会

グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
末
広
会

緑
粋
ク
ラ
ブ



いきいきシルバークラブつくば 第6号7

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

各
地
区
の
広
報
委
員
や
会
員
の
皆
様
か
ら
思
わ
ず
「
行
っ
て
み
た
い
」
と
言
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
素
敵
な
写
真

が
届
き
ま
し
た
。
地
域
自
慢
の
公
園
や
施
設
、
ま
た
神
社
仏
閣
、
普
段
の
散
歩
道
な
ど
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
、
そ
っ
と
訪
れ
て
み
る
の
も
一
考
で
す
ね
。

詳
し
い
場
所
な
ど
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
の
行
っ
て
み
た
い

私
た
ち
の
行
っ
て
み
た
い
と
こ
ろ

緑豊かな水辺公園　上郷ジオサイト
　「川口公園」

豊里
地区

科学と信仰、伝説が共存
「一ノ矢八坂神社」

大穂
地区

隠れた普段の散歩道
「反町の森公園」

桜
地区

気軽に散策できます
「筑波実験植物園」

桜
地区

自然豊かな
「茎崎運動公園」

茎崎
地区

戦国時代の城跡を散策できる
「小田城跡歴史ひろば」

筑波
地区



いきいきシルバークラブつくば 8第6号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
こ
1

年
以
上
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
を
気
に
し
て
外
出
自

粛
し
、
人
と
の
交
流
も
減
っ
て

日
に
日
に
体
調
を
崩
す
人
も
出

て
い
ま
す
。
こ
れ
で
は
い
け
な

い
と
思
い
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

各
事
業
も
中
止
と
な
り
、
補
助

金
の
活
用
を
価
値
あ
る
こ
と
に

使
わ
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
ま
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
に
は
事
務
局
の
用
具

を
借
り
て
当
日
だ
け
参
加
し
て

い
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
、
会

の
備
品
と
し
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
の
用
具
を
補
助
金
で
購

入
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
入
会
す
る
若
い
人
た
ち

も
、
備
品
が
あ
る
こ
と
で
練
習

に
も
力
が
入
る
と
思
い
ま
す
。

も
う
一
つ
の
案
と
し
て
、
現
在

必
需
品
と
な
っ
た
マ
ス
ク
の
配

付
で
す
。
会
員
約
40
名
に
市
販

の
マ
ス
ク
と
手
作
り
マ
ス
ク
に

バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
を
つ
け
て
配
付
し
ま
し
た
。

地域から発信！

筑
波
地
区

新
型
コ
ロ
ナ
と

�

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

寺
具
元
気
ク
ラ
ブ

�

小
林　

正
志 知

仲間を
るる場場

一
昨
年
、
ね
ん
り
ん
ス
ポ
ー

ツ
大
会
県
大
会
ペ
タ
ン
ク
の
部

に
て
優
勝
し
、
ね
ん
り
ん
ピ
ッ

ク
岐
阜
大
会
の
出
場
決
定
を
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
の
影
響
で
、
大
会
も
一
年
間

の
延
期
に
。
一
時
期
、
気
持
ち

が
大
変
落
ち
込
み
ま
し
た
。

し
か
し
、
今
年
は
気
力
も
十

分
。
来
る
10
〜
11
月
の
ね
ん
り

ん
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
全
力
で
練

習
に
励
ん
で
お
り
ま
す
。反
面
、

コ
ロ
ナ
の
収
束
、
先
が
読
め
な

い
状
況
の
た
め
、
開
催
が
危
ぶ

ま
れ
る
か
も
し
れ
な
い
と
チ
ラ

リ
と
脳
裏
に
浮
か
び
ま
す
が
、

「
い
や
、今
年
は
で
き
る
ん
だ
。」

と
信
じ
て
、
気
合
い
を
入
れ
て

練
習
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

現
在
、
元
気
ク
ラ
ブ
で
は
、

コ
ロ
ナ
に
負
け
じ
と
、
ね
ん
り

ん
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
目
指
し
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
練
習

に
励
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
健
康

体
操
教
室
を
月
１
回
。
サ
ロ
ン

は
月
２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
は
、
わ

が
国
の
み
な
ら
ず
世
界
中
の

人
々
が
、
そ
の
危
険
に
晒
さ
れ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
感
染
防

止
に
心
が
け
て
早
く
コ
ロ
ナ
感

染
拡
大
が
終
息
す
る
こ
と
を

願
っ
て
、
今
日
も
気
合
い
を
入

れ
て
練
習
に
励
み
ま
す
。

大会に向けて練習に励みます

大
穂
地
区

地
域
の
た
め
に
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
を
…

大
曽
根
中
宿
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

青
木　

公
子

　

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
男
女
合

わ
せ
て
46
名
で
す
。
約
60
年
前

か
ら
お
茶
会
、
カ
ラ
オ
ケ
、
小

旅
行
の
親
睦
会
が
続
い
て
お
り
、

そ
れ
以
前
は
地
区
の
冠
婚
葬
祭

等
も
各
自
宅
・
集
会
所
等
で
行

わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
時

代
も
変
わ
り
、
そ
の
よ
う
な
場

面
に
出
席
す
る
場
が
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
人
生
１
０
０
年
時

代
、
市
町
村
の
高
齢
者
の
福
祉

事
業
が
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
計
画

さ
れ
て
い
る
の
は
と
て
も
あ
り

が
た
い
こ
と
で
す
。

　

戦
争
の
最
中
誕
生
し
た
私
た

ち
は
、
貧
し
く
苦
し
い
時
代
を

生
き
て
き
た
こ
と
を
考
え
る
と
、

今
は
す
べ
て
が
豊
か
す
ぎ
る
こ

と
ば
か
り
で
す
。
で
も
、
手
の

届
か
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
し
よ

う
と
、
地
域
内
に
あ
る
小
学
校

や
障
害
者
施
設
等
の
周
辺
の
草

取
り
、
草
花
植
え
、
子
ど
も
た

ち
の
見
守
り
、
施
設
の
餅
つ
き

大
会
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま

す
。
つ
く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ

ブ
大
会
や
お
ひ
さ
ま
サ
ン
サ
ン

生
き
生
き
ま
つ
り
で
長
生
き
ま

ん
じ
ゅ
う
を
購
入
し
て
は
、
一

人
暮
ら
し
や
自
宅
療
養
中
の
会

員
の
お
宅
に
訪
問
し
お
配
り
す

る
こ
と
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

年
間
事
業
と
し
て
は
、
輪
投

げ
大
会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
、
健
康
体
操
、
わ
く
わ
く
運

動
会
、
シ
ル
バ
ー
教
室
、
自
主

練
習
会
、
花
見
会
、
食
事
会
、

プ
ラ
ン
タ
ー
へ
花
苗
を
植
え
る

等
、
楽
し
い
事
業
が
た
く
さ
ん

美化運動でみんなを笑顔に



いきいきシルバークラブつくば 第6号9

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

名
（
男
２
・
女
８
）
で
す
。
会

員
の
後
期
高
齢
化
率
も
60
％
と

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
こ
の
会
は
、
陶
芸
を
と
お
し

て
健
康
の
維
持
を
目
的
と
す
る

こ
と
に
し
、陶
芸
技
術
の
習
得
・

作
品
の
制
作
だ
け
で
な
く
、
和

気
あ
い
あ
い
と
活
動
時
間
を
過

ご
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

黙
々
と
作
品
作
り
に
精
を
出
す

人
、
会
話
を
楽
し
む
人
、
会
員

同
士
で
作
品
技
法
を
伝
授
し
あ

う
人
、
つ
く
ば
市
主
催
の
「
お

ひ
さ
ま
サ
ン
サ
ン
生
き
生
き
ま

つ
り
」
に
出
品
し
年
一
回
の
作

品
フ
ァ
ン
と
の
ふ
れ
あ
い
を
楽

し
み
に
し
て
い
る
人
等
々
、
各

人
各
様
の
楽
し
み
方
で
活
動
し

て
い
ま
す
。

　

今
回
は
陶
芸
作
業
中
の
具
体

的
な
内
容
を
紙
面
の
関
係
で
紹

介
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
機

会
が
あ
れ
ば
ま
た
紹
介
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

皆
さ
ん
喜
ん
で
い
た
だ
き
、
私

た
ち
も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
一
人
で
も
多
く

の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
お
誘
い
し
て
い
ま
す
。

豊
里
地
区

つ
く
ば
万
博
85
以
来
、

36
年
ぶ
り
に
復
活

「
田
倉
三
匹
獅
子
」

さ
わ
や
か
希
望
の
会

�

小
久
保　

宏

３
月
28
日
、
つ
く
ば
市
田た
く
ら倉

に
伝
わ
る
伝
統
的
な
民
俗
芸
能

の
演
舞
が
、
同
地
区
の
八
幡
神

社
で
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
江
戸

時
代
前
期
、
疫
病
が
流
行
し
た

際
に
厄
災
を
取
り
払
う
こ
と
を

祈
っ
て
、
当
時
の
村
人
た
ち
が

始
め
た
も
の
と
い
わ
れ
、
つ
く

ば
市
無
形
民
俗
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
基
本
的
な
構

成
は
、
舞
台
の
中
央
に
据
え
ら

れ
た
「
梵
天
」
を
悪
い
も
の
に

見
立
て
て
、
そ
れ
を
三
匹
獅
子

が
退
治
を
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。
三
匹
の
獅
子
は
親
子
で
、

そ
れ
ぞ
れ
「
雄
獅
子
」「
雌
獅
子
」

「
子
獅
子
」
と
な
っ
て
お
り
、
田

倉
地
区
に
伝
わ
る「
獅
子
頭
」は
、

龍
の
よ
う
な
表
情
で
黒
塗
り
、

角
や
鳥
の
羽
根
で
で
き
た
「
た

て
が
み
」
な
ど
が
特
徴
で
す
。

こ
の
獅
子
舞
は
、
雨
乞
い
や

疫
病
、
神
社
の
遷
宮
な
ど
特
別

な
場
合
の
み
行
わ
れ
て
き
ま
し

た
が
、
直
近
で
は
１
９
８
５
年

に
開
催
さ
れ
た
国
際
科
学
技
術

博
覧
会
（
つ
く
ば
万
博
）
で
披

露
さ
れ
た
舞
が
最
後
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
の
復
活
は
、
地

域
を
盛
り
上
げ
る
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
こ
こ
数
年
実
施
し

て
き
た
、
上
郷
市
街
化
活
性
化

協
議
会
、
田
倉
三
匹
獅
子
保
存

会
、
地
元
の
有
志
の
皆
さ
ん
が

中
心
と
な
っ
て
進
め
ら
れ
ま
し

た
。特

に
、
今
回
の
田
倉
三
匹
獅

子
の
復
活
に
あ
た
っ
て
は
、「
常

陸
乃
国
上
郷
中
央
囃
子
会
」、

「
吉
沼
、元
気
！
協
議
会
」な
ど
、

地
域
の
伝
統
芸
能
の
継
承
と
新

生
を
テ
ー
マ
に
活
動
さ
れ
て
い

る
団
体
や
隣
接
す
る
地
域
の
有

志
の
皆
さ
ん
が
直
接
的
に
も
間

接
的
に
も
関
わ
り
、
地
域
の
垣

根
を
越
え
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
力

が
集
ま
り
ま
し
た
。

田
倉
三
匹
獅
子
の
舞
、
御
囃

子
な
ど
は
、
つ
く
ば
万
博
で
披獅子の親子が復活

露
さ
れ
た
際
の
音
源
や
映
像
が

残
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
こ

れ
ら
を
史
料
と
し
て
忠
実
に
再

現
さ
れ
ま
し
た
。

演
舞
に
は
、
従
来
か
ら
疫
病

退
散
な
ど
祈
り
に
応
じ
た
ス

ト
ー
リ
ー
が
織
り
交
ぜ
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
今
回
は
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」
を
「
ぼ
ん
て

ん
」
に
見
立
て
、
疫
病
退
散
を

祈
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
ス

ト
ー
リ
ー
も
有
志
の
方
々
に

よ
っ
て
考
え
ら
れ
、
お
披
露
目

と
な
り
ま
し
た
。

　

私
が
参
加
し
て
い
る
陶
芸

サ
ー
ク
ル
「
陶
楽
会
」
の
活
動

を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。「
陶
楽
会
」
は
、
旧
桜
村

時
代
、
今
の
桜
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
主
催
の
講
座
の
一
つ
と
し

て
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
講

座
の
廃
止
に
伴
い
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
の
１
サ
ー
ク
ル
と
し
て

活
動
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
最

盛
期
に
は
40
名
を
越
え
る
会
員

が
参
加
し
て
ま
し
た
が
、
行
動

の
多
様
化
・
送
迎
バ
ス
の
廃

止
等
で
現
在
の
会
員
数
は
10

桜
地
区

陶
芸
サ
ー
ク
ル

�
「
陶
楽
会
」
紹
介

並
木
和
楽
会

�

田
邊　

壽
男

どんな作品ができるかな
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行
姿
勢
に
な
る
こ
と
で
す
。
県

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
連

盟
の
指
導
員
の
実
技
指
導
を
受

け
、
公
園
の
外
周
１
キ
ロ
を
早

い
組
は
２
周
、
ゆ
っ
く
り
組
は

１
周
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
桜
が
蕾
だ
っ
た
の
は

残
念
で
し
た
が
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
春
の
公
園
の
景
色
を
眺
め

な
が
ら
同
じ
ペ
ー
ス
の
人
と
楽

し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
て
の
約
40

分
間
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
し

た
。
最
後
は
お
楽
し
み
の
ビ
ン

ゴ
で
終
了
で
す
。

　

今
年
度
は
開
催
場
所
を
変
え

な
が
ら
計
６
回
を
予
定
。
室
内

競
技
の
カ
ー
レ
ッ
ト
で
頭
を

使
っ
た
後
は
季
節
を
楽
し
み
な

が
ら
参
加
制
限
な
し
で
心
と
体

を
野
外
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

る
日
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

茎
崎
地
区

新
米
会
長
奮
闘
中

つ
く
ば
ね
会

�

渡
辺　

透

は
じ
め
に

　

私
は
、
令
和
２
年
度
の
「
つ

く
ば
ね
会
」
の
会
長
に
推
薦
さ

れ
、
大
役
を
担
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

今
ま
で
全
く
経
験
が
な
く
、

ど
素
人
が
や
っ
て
い
け
る
の
か

心
配
で
し
た
が
、
役
員
を
は
じ

谷
田
部
地
区

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー

ク
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

緑
粋
ク
ラ
ブ

�

柿
内　

浩
三

　

コ
ロ
ナ
禍
で
も
会
員
が
集

い
、
交
流
で
き
る
こ
と
は
な
い

か
と
地
区
運
営
委
員
会
で
検

討
、
事
務
局
の
提
案
で
始
め
た

の
が
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー

ク
教
室
で
す
。

　

昨
年
10
月
に
続
き
、
３
月
18

日
、
研
究
学
園
駅
前
公
園
で
２

回
目
の
教
室
を
開
催
。
野
外
と

は
い
え
密
を
避
け
、
募
集
を
制

限
、
か
つ
午
前
午
後
に
分
け
て

の
実
施
で
す
。
そ
れ
で
も
午
前

26
名
、
午
後
23
名
の
参
加
が
あ

り
、
再
会
を
喜
ぶ
姿
が
あ
ち
こ

ち
で
見
ら
れ
、
開
催
で
き
て
良

か
っ
た
と
心
か
ら
思
え
た
瞬
間

で
し
た
。

　

こ
の
競
技
の
魅
力
は
、
足
腰

の
鍛
錬
・
全
身
運
動
の
他
、
な

に
よ
り
背
筋
が
伸
び
美
し
い
歩

自分にあったペースで歩きます

め
会
員
の
皆
様
の
ご
支
援
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
何
と

か
１
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
の
中
の

　
ク
ラ
ブ
活
動
に
つ
い
て

　

昨
年
４
月
16
日
、
当
時
の
安

倍
首
相
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
者
急
増
を
受
け
、
全

47
都
道
府
県
に
「
緊
急
事
態
宣

言
」
を
発
令
し
、
不
要
不
急
の

外
出
自
粛
、
３
密
の
回
避
な
ど

の
規
制
の
中
で「
つ
く
ば
ね
会
」

の
新
体
制
が
発
足
し
ま
し
た
。

　

ク
ラ
ブ
と
し
て
の
活
動
は
で

き
ず
、
当
時
の
新
聞
で
米
国
の

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
研
究
グ
ル
ー
プ

が
「
人
が
国
か
ら
国
へ
、
都
市

か
ら
都
市
へ
、
街
か
ら
街
へ
と

動
き
が
あ
る
以
上
は
終
息
す
る

ま
で
最
短
で
も
２
年
は
か
か

る
」
と
し
た
記
事
を
読
み
ま
し

た
。
ク
ラ
ブ
活
動
を
２
年
も
休

止
し
た
ら
、
つ
く
ば
ね
会
の
存

在
す
ら
忘
れ
ら
れ
て
し
ま
う
の

で
は
な
い
か
と
危
惧
さ
れ
、
何

か
会
の
た
め
に
な
る
方
法
は
な

い
も
の
か
と
考
え
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
ヒ
ン
ト
に
し
た
の

が
、
10
年
前
に
東
日
本
大
震
災

が
発
生
し
た
当
時
、
宮
城
県
の

あ
る
避
難
所
に
お
い
て
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
人
た
ち
が
、
古

新
聞
や
ダ
ン
ボ
ー
ル
紙
な
ど
を

利
用
し
て
「
手
書
き
の
壁
新

聞
」
を
掲
示
し
、
避
難
所
の
人

た
ち
に
非
常
に
喜
ば
れ
た
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
避
難
所
は
ダ

ン
ボ
ー
ル
紙
で
仕
切
っ
た
だ
け

で
、
テ
レ
ビ
も
な
い
た
め
全
く

情
報
が
得
ら
れ
ず
、
不
安
で
ス

ト
レ
ス
が
た
ま
り
体
調
を
崩
す

人
も
出
る
中
で
「
手
書
き
の
壁

新
聞
」
を
見
る
こ
と
で
、
お
互

い
の
共
通
の
話
題
が
生
ま
れ
、

協
力
や
団
結
す
る
心
が
芽
生
え

「
絆
」
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

今まで発行した「会報つくばね」
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テ
ニ
ス
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ミ
ニ
テ
ニ
ス
は
テ
ニ
ス
の
ダ

ブ
ル
ス
に
似
て
い
ま
す
が
、
バ

ト
ミ
ン
ト
ン
コ
ー
ト
を
使
用

し
、
ボ
ー
ル
は
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド

し
て
か
ら
し
か
打
て
な
い
こ

と
、
使
用
ボ
ー
ル
が
直
径
15
㎝

の
柔
ら
か
い
ビ
ニ
ー
ル
ボ
ー
ル

を
使
用
す
る
な
ど
高
齢
者
向
け

に
改
良
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
は

い
っ
て
も
テ
ニ
ス
で
す
の
で
か

な
り
の
運
動
量
に
な
り
ま
す

が
、
ゲ
ー
ム
は
ダ
ブ
ル
ス
で
行

い
（
シ
ン
グ
ル
ス
は
あ
り
ま
せ

ん
）、
勝
敗
は
1
ゲ
ー
ム
6
点

先
取
と
し
、
3
ゲ
ー
ム
中
2

ゲ
ー
ム
先
取
し
た
方
が
勝
者
と

な
り
ま
す
。
1
回
の
ゲ
ー
ム
は

10
〜
15
分
程
度
で
終
わ
り
ま
す

の
で
、
結
構
コ
ー
ト
内
を
前
後

左
右
に
身
体
は
動
か
し
ま
す

が
、
身
体
に
大
き
な
負
担
が

か
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

ゲ
ー
ム
の
ル
ー
ル
は
極
め
て
簡

単
で
、
ほ
ん
の
数
十
分
の
基
本

練
習
で
、
ゲ
ー
ム
が
楽
し
め
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
一
度
試
し

て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

　

現
在
、毎
週
水
曜
日
の
午
後
、

東
光
台
体
育
館
で
年
齢
は
60
歳

台
か
ら
80
歳
台
ま
で
の
メ
ン

バ
ー
で
、
ま
ぐ
れ
の
好
プ
レ
ー

に
喜
び
、
打
ち
損
じ
て
笑
い
、

勝
敗
は
気
に
せ
ず
、
和
気
あ
い

あ
い
で
ミ
ニ
テ
ニ
ス
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

こ
の
「
手
書
き
の
壁
新
聞
」
に

ヒ
ン
ト
を
得
て
「
会
報
」
を
発

行
す
る
こ
と
に
決
め
て
、

①
定
期
的
に
、
な
る
べ
く
３
週

間
ご
と
に
発
行
す
る
。

②
活
字
は
老
眼
鏡
を
使
わ
な
く

て
も
読
め
る
よ
う
に
大
き
く
す

る
。

③
長
文
に
な
る
と
途
中
で
読
む

の
を
や
め
て
し
ま
う
の
で
、
４

ペ
ー
ジ
内
に
ま
と
め
る
。

④
４
ペ
ー
ジ
目
は
「
替
え
歌
や

シ
ル
バ
ー
川
柳
」
な
ど
で
頭
を

ほ
ぐ
し
て
笑
っ
て
も
ら
う
。

と
い
う
こ
と
を
軸
に
す
る
こ
と

に
し
て
毎
日
ネ
タ
探
し
に
勤
し

ん
で
い
ま
す
。

　

会
報
の
評
判
に
つ
い
て
は
、

昨
年
暮
れ
の「
友
愛
訪
問
活
動
」

で
、
会
の
活
動
に
あ
ま
り
参
加

し
て
い
な
い
会
員
を
選
定
し
て

訪
問
し
た
際
、異
口
同
音
に「
会

報
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」

と
か
「
会
報
発
行
頑
張
っ
て
く

だ
さ
い
」
と
言
わ
れ
、
激
励
の

た
め
に
訪
問
し
た
の
に
反
対
に

励
ま
さ
れ
ま
し
た
。

お
わ
り
に

　

会
報
を
待
っ
て
い
る
会
員
を

想
い
な
が
ら
、
ま
た
会
員
の
皆

様
が
「
つ
く
ば
ね
会
」
を
忘
れ

る
こ
と
な
く
、
よ
り
「
絆
」
が

強
ま
る
こ
と
を
願
っ
て
、
次
回

の
会
報
Ｎ
Ｏ�

19
を
発
行
す
べ

く
新
米
会
長
奮
闘
中
で
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

も
、
高
齢
者
向
け
に
色
々
な
ス

ポ
ー
ツ
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。
最
も
人
気
の
あ
る
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
か
ら
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
吹

き
矢
、
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

ち
ょ
っ
と
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
で
は

運
動
量
が
も
の
足
り
な
い
な
あ

と
思
う
方
々
へ
、
今
回
「
ミ
ニ

会員
の

ひろば

手
軽
に
楽
し
め
る

ミ
ニ
テ
ニ
ス

ふ
く
ろ
う
倶
楽
部

�
桑
原　

育
雄コロナ対策しながら楽しんでいます
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◇スポンサーへのお礼 　本紙の発行に際しまして、ご協賛くださいましたスポンサーの皆様へ厚くお礼申し上
げます。なにとぞ末永きご支援をお願い申し上げます。

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

前
号
、
つ
く
ば
文
芸
で
寄
稿
者
の
氏
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

　

磯
目
早
夫
→
磯
目
年
夫

俳　

句

白
木
蓮　

一
気
に
咲
き
て　

快
し

白
木
蓮　

一
気
に
咲
き
て　

快
し

��

宮
沼　

健
夫

宮
沼　

健
夫

シ
ャ
ボ
ン
玉　

行
方
を
は
ば
む　

山
の
風

シ
ャ
ボ
ン
玉　

行
方
を
は
ば
む　

山
の
風

��

船
山　

励
三

船
山　

励
三

菫
咲
き　

崖
に
仄
か
な　

日
の
差
し
ぬ

菫
咲
き　

崖
に
仄
か
な　

日
の
差
し
ぬ

��
末
重　

敏
子

末
重　

敏
子

田
起
し
の　

日
和
に
遊
ぶ　

雀
ど
ち

田
起
し
の　

日
和
に
遊
ぶ　

雀
ど
ち

��

楢
戸　

光
子

楢
戸　

光
子

都
忘
れ　

雨
に
紫　

あ
か
る
か
り

都
忘
れ　

雨
に
紫　

あ
か
る
か
り

��

弦
巻　

淑
子

弦
巻　

淑
子

青
麦
の　

穂
先
を
な
で
て　

立
夏
の
風

青
麦
の　

穂
先
を
な
で
て　

立
夏
の
風

��

中
満
ヨ
シ
子

中
満
ヨ
シ
子

寒
き
夜
に　

夜
景
巡
回　

安
堵
感

寒
き
夜
に　

夜
景
巡
回　

安
堵
感

��

桂　
　

照
子

桂　
　

照
子

都
都
逸

オ
ラ
の
名
ゴ
ン
太　

純
粋
雑
種

オ
ラ
の
名
ゴ
ン
太　

純
粋
雑
種

��

穴
掘
り
寝
る
の
が　

オ
ラ
が
趣
味

穴
掘
り
寝
る
の
が　

オ
ラ
が
趣
味

オ
ラ
は
十
歳　

捨
て
犬
あ
が
り

オ
ラ
は
十
歳　

捨
て
犬
あ
が
り

��

誰
に
も
な
つ
く　

無
節
操

誰
に
も
な
つ
く　

無
節
操

ア
ル
ジ
の
品
は　

な
き
が
ご
と
し
で

ア
ル
ジ
の
品
は　

な
き
が
ご
と
し
で

��

　

天
衣
無
縫
が　

オ
ラ
が
品

　

天
衣
無
縫
が　

オ
ラ
が
品

ア
ル
ジ
の
腹
は　

ビ
ー
ル
で
出
来
た

ア
ル
ジ
の
腹
は　

ビ
ー
ル
で
出
来
た

��

真
似
し
た
オ
ラ
も　

腹
た
れ
た

真
似
し
た
オ
ラ
も　

腹
た
れ
た

オ
ラ
の
白
毛
は　

生
ま
れ
つ
き
だ
よ

オ
ラ
の
白
毛
は　

生
ま
れ
つ
き
だ
よ

��

ア
ル
ジ
の
そ
れ
は　

ス
ト
レ
ス
性

ア
ル
ジ
の
そ
れ
は　

ス
ト
レ
ス
性

ア
ル
ジ
が
呼
ぼ
う
と　

聞
こ
え
ぬ
ふ
り
し

ア
ル
ジ
が
呼
ぼ
う
と　

聞
こ
え
ぬ
ふ
り
し

��

一
目
散
に　

ご
み
溜
め
に

一
目
散
に　

ご
み
溜
め
に

��

清
水　
　

衛

清
水　
　

衛

川　

柳

宴
会
も　

緊
急
事
態　

柔
軟
体
操

宴
会
も　

緊
急
事
態　

柔
軟
体
操

��

横
川　

忠
誠

横
川　

忠
誠

短　

歌

節
分
に　

コ
ロ
ナ
来
る
な
と　

豆
ぶ
つ
け

節
分
に　

コ
ロ
ナ
来
る
な
と　

豆
ぶ
つ
け

　

四
方
八
方　

飛
び
交
う
言
葉

　

四
方
八
方　

飛
び
交
う
言
葉

��

慶
野　

栄
子

慶
野　

栄
子

　コロナの話題ばかりで、なかなか以前のよ　コロナの話題ばかりで、なかなか以前のよ
うに活動できない日々が続きますが、紫陽花、うに活動できない日々が続きますが、紫陽花、
あやめ、ラベンダーなど…さまざまな花々が、あやめ、ラベンダーなど…さまざまな花々が、
私たちの目を楽しませてくれる季節になりま私たちの目を楽しませてくれる季節になりま
した。した。
　私たちも、今咲き誇る花々のように人々に　私たちも、今咲き誇る花々のように人々に
寄り添い、心をいやす存在になりたいですね。寄り添い、心をいやす存在になりたいですね。
シルバークラブ活動がままならない時だからシルバークラブ活動がままならない時だから
こそ、大事な絆が生まれる時間ができることこそ、大事な絆が生まれる時間ができること
と思います。各地区の記事をご覧になって御と思います。各地区の記事をご覧になって御
意見等をいただけたら幸いです。意見等をいただけたら幸いです。
� （広報委員会）� （広報委員会）


