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第7号

金村別雷神社

日
頃
か
ら
、
つ
く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

事
業
に
御
理
解
と
御
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
引
き
続
い
て
の
コ

ロ
ナ
の
影
響
に
よ
る
外
出
、
活
動
の
自
粛
等
が
あ
り
、

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
大
変
御
不
便
な
思

い
を
し
た
こ
と
と
御
推
察
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
で
も
、
会
員
相
互
の
安
否

を
気
遣
い
、
電
話
等
に
よ
る
声
掛
け
を
実
施
し
て
く
れ

た
ク
ラ
ブ
も
あ
っ
た
と
伺
い
ま
し
た
。
心
か
ら
深
く
感

謝
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
よ
う

な
活
動
を
ぜ
ひ
継
続
し
て
い
た
だ
く
よ
う
、
お
願
い
し

た
い
と
こ
ろ
で
す
。

さ
て
、
ご
存
知
の
と
お
り
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
ク
ラ

ブ
活
動
で
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
の
ひ
と
つ
に
、「
健
康
の

維
持
」
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
特
に
、
私
た
ち
は
、
普
段

の
活
動
や
外
出
機
会
の
減
少
で
、
体
力
だ
け
で
な
く
気

力
も
低
下
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
全
国
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
が
提
唱
し
て
い
る
「
運
動
」「
栄
養
」「
社
会
参
加
」

を
念
頭
に
、
今
後
も
、
心
身
と
も
に
健
康
に
な
る
こ
と
を

目
標
に
、ク
ラ
ブ
活
動
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
も
の
で
す
。

結
び
に
、
会
員
の
皆
様
の
御
健
康
を
お
祈
り
申
し
上

げ
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
の
連
合
会
事
業
や
、
単
位

ク
ラ
ブ
に
お
け
る
活
動
へ
の
更
な
る
御
理
解
と
御
協
力

を
お
願
い
し
、
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

つ
く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長　

伊
藤
　
達
也

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ

�

仲
間
意
識
を
大
切
に
!!

会長あいさつ

金
村
別
雷
神
社
（
か
な
む
ら
わ
け
い
か
づ
ち
じ
ん
じ
ゃ
）

茨
城
県
・
つ
く
ば
市
指
定
文
化
財
（
西
暦
９
３
１
年
創
建
）
の
旧
郷
社
。

別
雷
神
社
は
つ
く
ば
市
上
郷
に
あ
り
、
関
東
三
雷
神
の
一
社
と
さ
れ
、

茨
城
百
景
の
一
つ
に
も
選
ば
れ
て
い
る
。昔
か
ら
家
内
安
全
・
無
病
息
災
・

子
授
か
り
の
他
、
降
雨
の
神
様
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
。

特
に
節
分
祭
、春
・
秋
の
大
祭
、新
年
に
は
多
く
の
参
拝
者
が
あ
り
ま
す
。

来
る
２
０
３
０
年
に
は
、
奉
斎
壱
千
百
年
祭
を
執
り
行
う
予
定
で
す
。



いきいきシルバークラブつくば 2第7号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活
動
と
も
に
注
力
！

桜
地
区
運
営
委
員
長�

桑
原
　
育
雄

桜
地
区
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
紹
介

私
た
ち
「
広
報
委
員
会
」
は
、
日
頃
の

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
活
動
の
中
で
気
付
い
た

点
や
、
自
分
た
ち
の
住
む
つ
く
ば
市
や
地

域
の
良
い
と
こ
ろ
、
ま
た
、
こ
ん
な
記
事

を
書
い
て
み
た
ら
ど
う
か
な
ど
、
時
間
を

か
け
て
話
し
合
い
、
記
事
の
構
成
を
考
え

て
い
ま
す
。
６
つ
の
地
区
の
代
表
で
あ
る

各
委
員
が
持
ち
寄
っ
た
素
晴
ら
し
い
ア
イ

デ
ィ
ア
を
活
か
し
な
が
ら
も
、
各
地
区
の

事
業
報
告
や
情
報
共
有
の
記
事
も
外
す
こ

と
の
で
き
な
い
大
事
な
項
目
で
す
。
さ
ら

に
会
員
の
皆
様
か
ら
の
投
稿
を
増
や
す
た

め
に
、
文
芸
コ
ー
ナ
ー
や
、
会
員
投
稿
の

ペ
ー
ジ
を
設
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
自
慢
の
ペ
ッ
ト
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
て
み
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
会
員
に
よ
る
会
員
の
た

め
の
広
報
紙
を
目
指
し
、
次
号
に
も
委
員

会
一
同
、携
わ
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
力
を
お

貸
し
く
だ
さ
い
。

会
員
の
皆
様

の
投
稿
、
お
待

ち
し
て
お
り
ま

す
。

「
広
報
委
員
会
」
活
動
報
告

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
な
ら
で
は
の

�

情
報
を
お
届
け

広
報
委
員
会　

委
員
長　

請
川
　
孝
治広報紙の完成目指し、熱く協議中

桜
地
区
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合

会
は
一
昨
年
１
ク
ラ
ブ
増
え
て
現
在

９
ク
ラ
ブ
、会
員
数
３
６
８
名
で
す
。

事
業
と
し
て
は
、
シ
ル
バ
ー
教

室
、
友
愛
訪
問
活
動
、
花
い
っ
ぱ

い
運
動
な
ど
を
実
施
し
て
お
り
ま

す
。
さ
ら
に
一
昨
年
よ
り
他
地
区

と
の
交
流
に
も
力
を
入
れ
豊
里
地

区
と
の
輪
投
げ
大
会
、
大
穂
地
区
、

豊
里
地
区�

と
の
合
同
シ
ル
バ
ー
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
面
で
は
、
や
は
り
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
。
親
睦
、
健

康
維
持
の
面
で
も
推
奨
さ
れ
る
こ

と
だ
け
あ
っ
て
、
当
地
区
で
も
一
番

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
各

ク
ラ
ブ
内
で
の
練
習
や
大
会
に
加

え
て
、
桜
地
区

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
を

年
3
回
開
催
し

て
お
り
ま
す
。

ま
た
ク
ラ
ブ
員

に
対
し
て
、
新

し
い
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
の
吹
き
矢
や
カ
ー
レ
ッ
ト
の

紹
介
講
座
も
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

今
後
、
機
会
を
と
ら
え
て
広
め
て

い
く
予
定
で
す
。

各
単
位
ク
ラ
ブ
で
は
、
ス
ポ
ー

ツ
の
み
な
ら
ず
文
化
面
で
の
活
動

に
も
積
極
的
で
、
朗
読
の
会
、
俳

句
の
会
、
ミ
ニ
・
コ
ン
サ
ー
ト
、
映

画
の
上
映
な
ど
の
活
動
が
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
の
第
5
波
に

襲
わ
れ
、
市
の
施
設
の
閉
鎖
に
伴

い
、
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
活
動
も

全
面
休
止
に
追
い
込
ま
れ
ま
し
た
。

大
変
な
時
期
を
過
ご
す
羽
目
に
な

り
ま
し
た
が
、
終
息
の
兆
し
も
見

え
て
き
ま
し
た
。
普
段
の
活
動
も

元
に
戻
し
、
ほ
と
ん
ど
2

年
間
実
施
の
な
か
っ
た
日

帰
り
研
修
や
食
事
会
も
再

開
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
互
い
の
親

睦
を
図
り
、
健
康
を
思
い

や
り
、
健
康
寿
命
を
の
ば

し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

新しいスポーツにも積極的に挑戦
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私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

つ
く
ば
市

◇
第
２
回
活
動
活
性
化
委

員
会

と　

き
：
７
月
27
日（
火
）

と
こ
ろ
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
と
よ
さ
と

参
加
者
：
８
名

◇
第
２
回
女
性
委
員
会

　
（
研
修
会
）

と　

き
：
10
月
27
日（
水
）

と
こ
ろ
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
と
よ
さ
と

参
加
者
：
10
名

筑
波
地
区

◇
第
２
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
６
月
３
日（
木
）

と
こ
ろ
：�

つ
く
ば
市
市
民

研
修
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
６
名

◇
カ
ー
レ
ッ
ト
交
流
大
会

と　

き
：
６
月
28
日（
月
）

と
こ
ろ
：
筑
波
総
合
体
育
館

参
加
者
：
27
名

優　

勝
：�

東
作
谷
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ

準
優
勝
：
交
流
チ
ー
ム
②

第
３
位
：
交
流
チ
ー
ム
①

※�

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
カ
ー
レ
ッ

ト
ジ
ャ
パ
ン
協
会
及
び

茨
城
県
カ
ー
レ
ッ
ト
協

会
協
力

◇
第
１
回
生
き
生
き

　

シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
７
月
14
日（
水
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
つ
く
ば
ね

参
加
者
：
46
名

◎�

研
修
「
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
対
処
法
講
座　

高
齢

者
編
」

講　

師
：
つ
く
ば
市
市
民

部
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

消
費
生
活
相
談
員

�

岡
野　
　

守
氏

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

「
三
ツ
木
清
隆
の
元
気
が

出
る
コ
ン
サ
ー
ト
」

三
ツ
木
清
隆
氏

大
穂
地
区

◇
第
２
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
６
月
4
日（
金
）

と
こ
ろ
：�

つ
く
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
会
議
室

参
加
者
：
13
名

◇
花
い
っ
ぱ
い
運
動

と　

き
：
６
月
14
日（
月
）

と
こ
ろ
：
大
穂
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
６
名

◇
第
3
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
10
月
５
日（
火
）

と
こ
ろ
：�

つ
く
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
会
議
室

参
加
者
：
15
名

◇
第
１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会

と　

き
：
11
月
４
日（
木
）

と
こ
ろ
：�

吉
沼
野
球
場

参
加
者
：
88
名

個
人

優　

勝
：
慶
野　
　

勇
�

（
花
畑
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
横
島　

寅
夫

�

（
上
内
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
フ
レ
ン
ズ
）

第
３
位
：
坂　
　

貞
男

�

（
館
笠
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

豊
里
地
区

◇
第
3
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
7
月
2
日（
金
）

と
こ
ろ
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
と
よ
さ
と

参
加
者
：
13
名

◇
第
１
回
輪
投
げ
大
会

と　

き
：
10
月
５
日（
火
）

と
こ
ろ
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
と
よ
さ
と

参
加
者
：
22
名

優　

勝
：
鈴
木　
　

忠

�

（
神
谷
森
睦
会
）

準
優
勝
：
星
野　

郁
夫

�

（
さ
わ
や
か
希
望
の
会
）

第
３
位
：
鈴
木　

末
吉

�

（
大
宿
第
３
）

◇
第
２
回
輪
投
げ
大
会

と　

き
：
10
月
27
日（
水
）

と
こ
ろ
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
と
よ
さ
と

参
加
者
：
16
名

優　

勝
：
田
村　

治
男

�

（
角
内
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
中
山　

三
郎

�
（
大
宿
第
３
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
根
本　

哲
雄

�

（
大
宿
第
３
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

桜
地
区

◇
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
６
月
18
日（
金
）

笑顔も花も満開

い
き
い
き

活
動
通
信

三ツ木氏によるコンサート

仲間も気になる
輪の行方
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と
こ
ろ
：�

さ
く
ら
総
合
運
動

公
園　

芝
生
広
場

参
加
者
：
24
名

優　

勝
：
斉
藤　

徳
夫

�
（
み
ど
り
会
）

準
優
勝
：
竹
之
内
美
代

�

（
野
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
初
沢　
　

稔

�

（
野
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

◇
第
3
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
７
月
９
日（
金
）

と
こ
ろ
：
桜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
７
名

◇
花
い
っ
ぱ
い
運
動

と　

き
：
７
月
9
日（
金
）

と
こ
ろ
：
桜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
７
名

◇
第
1
回
カ
ー
レ
ッ
ト
講
習
会

と　

き
：
７
月
16
日（
金
）

と
こ
ろ
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
と
よ
さ
と

参
加
者
：
14
名

◇
第
4
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
10
月
15
日（
金
）

と
こ
ろ
：
桜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
６
名

谷
田
部
地
区

◇
第
１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会

と　

き
：
６
月
３
日（
木
）

と
こ
ろ
：�

谷
田
部
野
球
場

横
多
目
的
広
場

参
加
者
：
79
名

優　

勝
：
山
田　

一
郎

�

（
高
良
田
）

準
優
勝
：
山
田　
　

勇

�

（
高
須
賀
）

第
３
位
：
大
原
左
千
夫

�
（
富
士
見
ヶ
丘
）

◇
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
教
室

と　

き
：
６
月
24
日（
木
）

と
こ
ろ
：
万
博
記
念
公
園

参
加
者
：
18
名

※�

午
後
の
部
は
雨
天
の
た

め
中
止

◇
会
長
懇
談
会

と　

き
：
７
月
13
日（
火
）

�

15
日（
木
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

参
加
者
：
26
名

◇
カ
ー
レ
ッ
ト
講
座

と　

き
：
10
月
14
日（
木
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

◇
花
い
っ
ぱ
い
運
動

と　

き
：
10
月
22
日（
金
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

◇
第
１
回
シ
ル
バ
ー
教
室

�

（
モ
ル
ッ
ク
交
流
会
）

と　

き
：
10
月
27
日（
水
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

参
加
者
：
19
名

◇
ラ
イ
オ
ン
ズ
杯
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
11
月
４
日（
木
）

と
こ
ろ
：�

研
究
学
園
駅
前

公
園

参
加
者
：
91
名

個
人

優　

勝
：
海
老
原　

治

�
（
新
町
諏
訪
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
長
倉　

泰
宣

�

（
さ
つ
き
会
）

第
３
位
：
飯
島　

昭
吾

�
（
お
の
が
わ
睦
会
）

団
体

優　

勝
：
さ
つ
き
会
Ａ

準
優
勝
：
お
の
が
わ
睦
会
Ａ

第
３
位
：�

新
町
諏
訪
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
Ｂ

茎
崎
地
区

◇
第
1
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
６
月
22
日（
火
）

と
こ
ろ
：�

茎
崎
農
村
高
齢
者

交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
25
名

狙いは慎重に

公園でのびのび
歩きました

◇
第
1
回
輪
投
げ
大
会

と　

き
：
7
月
6
日（
火
）

と
こ
ろ
：
茎
崎
運
動
公
園

参
加
者
：
１
２
８
名

優　

勝
：
桜
寿
会
Ａ

準
優
勝
：
高
峰
会
Ｃ

第
３
位
：
高
峰
会
Ａ

◇
第
１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会

と　

き
：
11
月
１
日（
月
）

と
こ
ろ
：
茎
崎
運
動
公
園

　
　
　
　

多
目
的
広
場

参
加
者
：
１
３
２
名

男
子

優　

勝
：
古
畑　

鐘
雄

�

（
城
山
高
年
会
）

準
優
勝
：
長
島　

和
夫

�

（
宝
陽
台
宝
寿
会
）

第
３
位
：
宮
澤　
　

正

�

（
宝
陽
台
宝
寿
会
）

女
子

優　

勝
：
岩
田　

イ
ト

�
（
桜
寿
会
）

準
優
勝
：
嶋
口　

洋
子

�

（
高
崎
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
関
川
は
す
み

�

（
大
樹
の
会
）

チーム対抗で
大盛り上がり



いきいきシルバークラブつくば 第7号5

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

つくば市からのお知らせ

◆在宅要介護高齢者等紙おむつ購入費助成事業
　紙おむつなどを購入する費用の一部を助成します。
助成券は、取扱事業所で利用できます。
給付額　1,000円券×24枚
	 （※申請時期により給付枚数が異なります）
対象　	65歳以上の要介護１～５認定者で次のいずれ

かに該当する方
▷	市民税非課税の要介護１～３認定者で、かつ、排尿・
排便において介助などが必要であると認められる方
▷	市民税非課税の要介護４・５認定者で、かつ、日常
生活上紙おむつなどを必要とされる方
※要支援の方は対象になりません

◆ねたきり高齢者理美容料助成事業
　理美容店に行けない寝たきりの方が、家で理美容を
受ける費用の一部を助成します。助成券は、取扱事業
所で利用できます。
給付額　4,000円券×２枚
対象　	65歳以上で要介護４・５認定者または寝たき

り状態の方

◆高齢者日常生活支援事業（すけっとくん）
　日常生活を送る上で、自ら行うことが困難な部屋掃
除や草取りなどの軽易な作業を依頼する費用の一部を
助成します。
給付額　500円券×12枚
	 （※一世帯につき12枚の助成券を交付）
対象　	75歳以上のひとり暮らしの方または75歳以上

の高齢者だけでお住まいの方
（※同一敷地内/隣接地に親族その他の者が居住してい
る方は対象になりません）

つくば市では在宅で生活されている高齢者を対象に次の助成事業を実施しています。

お問合せ先
つくば市福祉部高齢福祉課
在宅福祉係（代表）TEL 029-883-1111

申請書は高齢福祉課、各窓口センター、市ホームページに用意してあります。

◆�あん摩・マッサージ・指圧・はり、およびきゅう施
術費助成事業
　施術を受ける費用の一部を助成します。助成券は、
取扱事業所で利用できます。
給付額　	1,000円券×８枚　（※申請時期により給付

枚数が異なります）（※一度の施術で１枚まで
利用可能）

対象　	70歳以上の方　（※医療費の支給を受けて施術
を受ける場合は、助成券を利用できません）

◆在宅高齢者布団丸洗い乾燥事業
　掛け布団・敷布団・毛布の丸洗い乾燥を年２回行い
ます。代えの布団がない場合は無料で貸し出しも行い
ます（※令和４年２月末申請締切）。
費用　無料
対象　	65歳以上で要介護４・５認定者または寝たき

り状態などの方

◆高齢者タクシー運賃助成事業
　外出するときに利用するタクシー運賃の一部を助成
します。助成券は取扱事業所で利用できます。
給付額　500円券×18枚
	 （※一回の乗車で２枚まで利用可能）
対象　次のいずれかに該当する方
▷65歳以上のひとり暮らしの方
▷70歳以上の高齢者だけでお住まいの方
▷70歳以上で市民税非課税世帯の方
（※住民基本台帳上で65歳以上の単身世帯または70
歳以上の高齢者世帯の方も対象になります）
（※自家用車を運転している方は対象になりません）



いきいきシルバークラブつくば 6第7号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

豊里地区豊里地区

谷田部地区谷田部地区 桜地区桜地区

大穂地区大穂地区

茎崎地区茎崎地区

筑波地区筑波地区

令
和
３
年
度

つ
く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会

役
員
功
労
者
等

役
員
功
労
者
等

顕
彰
事
業

顕
彰
事
業こ

こ
に
、
紙
面
を

も
ち
ま
し
て
、
受
賞

の
方
々
（
単
位
ク
ラ

ブ
）
の
お
名
前
を
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
併
せ
て
、
各
地

区
運
営
委
員
長
か
ら

表
彰
状
を
お
渡
し
し

て
い
た
だ
い
た
お
写

真
に
て
ご
報
告
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

受
賞
者
の
皆
様
、

改
め
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
影
響
も

あ
り
、
昨
年
度
に
引

き
続
き
、
本
来
７
月

に
開
催
さ
れ
る
予
定

で
あ
っ
た
「
第
33
回

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
大

会
」
が
中
止
と
な
り

ま
し
た
。
今
年
度
も

対
象
者
を
各
地
区
の

運
営
委
員
会
を
経
て

ご
推
薦
い
た
だ
き
、

市
連
合
会
役
員
会
に

て
決
定
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。



いきいきシルバークラブつくば 第7号7

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

令和３年度
つくば市シルバークラブ連合会

役員功労者並びに
優良シルバークラブ顕彰者名

第
60
回
茨
城
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

今
年
度
は
７
名
が

受
賞
！

９
月
16
日
（
木
）
に
開
催
予

定
で
あ
っ
た
「
茨
城
県
老
人
ク
ラ

ブ
大
会
」
も
、
昨
年
に
引
き
続
き

中
止
と
な
り
ま
し
た
。
年
度
当
初

に
つ
く
ば
市
と
し
て
ご
推
薦
し
た

方
々
の
受
賞
も
、
県
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
常
任
理
事
会
に
て
決
定

を
い
た
だ
き
、
10
月
に
配
付
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
紙
面

を
お
借
り
し
て
報
告
申
し
上
げ
ま

す
。受

賞
さ
れ
た
方
々
は
、
永
き
に

わ
た
り
、
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
発

展
に
寄
与
さ
れ
た
皆
様
で
す
。
心

よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

おめでとうございます！おめでとうございます！

◆県老連会長表彰
　阿部　節子　　　石塚　一夫
　山田　春雄　　　宮澤　　正
　奥野　祥子

◆県知事感謝状
　伊藤　達也　　　北島　ミツ
� （順不同・敬称略）

楽友会(茎崎地区)
高見原１丁目シルバークラブ（茎崎地区）

優良シルバークラブ

向井　道夫
石塚　　誠
銭谷きよ子
銭谷　道子
大塚　　勇
横島つや子
酒井豊四郎
山中　良江
根本　正子
小室とし子
須藤　　孝
福田　文子
市村千鶴子
小島　初代
岩田きく江
小熊　節子
広瀨　澄枝
中島　道子
木田喜美子
中山　晃市
中山　孝一
石田　　好
岩瀬　和枝
飯田　和江
請川　孝治
近藤　一衛
田上　元義
飯島　昭子

宇津野広一郎
羽生　　稔
大槻　義昭
川上　英夫
菊地二三五
根本　時子
小野村満子
大久保あき子
林　　俊子
大里　　攻
平山　弘之
中川　栄六
高野　アイ
野原由記子
丹後　利宏
斉藤　雅良
木野　敏夫
大山恵美子
宮本　雅江
森　　千廣
玉井百合子
山室　博次
片岡　三郎
寺内　賢一
西岡　テイ
結城　英則
中島　節子
山河　妙子

役員功労者（順不同・敬称略）

筑波地区神郡シルバークラブ ( 飯田博
子会長、会員 30 名 ) では、定例会のメ
ニューのひとつとして、削る塗り絵とい
われる「スクラッチアート」に取り組ん
でいます。脳トレではないですが、手先
を使い、認知症予防に取り入れていると
のこと。仲間と楽しみながら、継続でき
ることが大事ですね。皆さんもチャレン
ジしてみてはいかがですか。

皆さんで楽しみながら続けています皆さんで楽しみながら続けています できあがった作品を展示中できあがった作品を展示中

ちょっと気になる
単位クラブ訪問

「神郡シルバークラブ」



いきいきシルバークラブつくば 8第7号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

地域から発信！

筑
波
地
区

カ
ー
レ
ッ
ト
大
会
に

初
め
て
参
加
し
て

東
作
谷
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

木
村　

隆
子 知

仲間を
るる場場

６
月
28
日
（
月
）
に
筑
波
地

区
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
主

催
の「
カ
ー
レ
ッ
ト
交
流
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
カ
ー

レ
ッ
ト
と
い
う
競
技
は
、
氷
上

で
行
う
ス
ポ
ー
ツ
の
カ
ー
リ
ン

グ
に
通
ず
る
競
技
で
あ
り
、
卓

上
で
行
う
た
め
、
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
で
き
る
手
軽
さ
が
特
徴

で
す
。

今
回
の
大
会
は
、
３
名
１

チ
ー
ム
の
全
９
チ
ー
ム
が
参
加

し
ま
し
た
。
昨
年
は
カ
ー
レ
ッ

ト
の
体
験
教
室
を
行
っ
た
た

め
、
経
験
者
も
中
に
は
い
ま
し

た
が
ほ
と
ん
ど
初
め
て
の
方
が

多
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

対
戦
相
手
の
ス
ト
ー
ン
を
弾

き
、
ハ
ウ
ス
の
中
の
良
い
位
置

に
行
く
と
、
拍
手
や
歓
声
が
飛

び
交
い
ま
す
。
こ
の
カ
ー
レ
ッ

ト
特
有
の
盛
り
上
が
り
は
、
ほ

か
の
競
技
と
は
ま
た
異
な
り
、

心
地
よ
く
、
と
て
も
ス
ト
レ

ス
解
消
に
良
い
と
思
い
ま
し

た
。
初
め
て
の
交
流
大
会
で
す

が
、
と
て
も
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
カ
ー
レ
ッ
ト
の
道

具
の
貸
し
出
し
も
つ
く
ば
市
シ

ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
行
っ

て
い
る
そ
う
な
の
で
、
今
後
、

東
作
谷
の
ク
ラ
ブ
内
で
も
カ
ー

レ
ッ
ト
に
取
り
組
ん
で
み
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

大
穂
地
区

新
型
コ
ロ
ナ
を
吹
き

飛
ば
せ

吉
沼
長
生
ク
ラ
ブ

�

川
根　

義
行

私
た
ち
長
生
ク
ラ
ブ
は
男
女

あ
わ
せ
て
、
46
名
で
す
。
昨
年

の
３
月
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
の

卓上での白熱の戦い

体全体を使って、楽しくクイズ

影
響
も
あ
っ
て
活
動
を
自
粛
し

て
ま
い
り
ま
し
た
。

当
ク
ラ
ブ
の
女
性
メ
ン
バ
ー

の
一
部
が
立
ち
上
げ
た
ふ
れ
あ

い
サ
ロ
ン
「
新
地
下
花
の
会
」

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
紹
介
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
長
生
ク
ラ

ブ
の
活
動
と
つ
な
が
り
、
相
互

に
よ
い
効
果
を
も
た
ら
し
て
い

る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。「

新
地
下
花
の
会
」
は
平
成

21
年
11
月
に
発
足
し
、
12
年
の

歩
み
が
あ
り
ま
す
。
長
生
ク
ラ

ブ
の
各
事
業
と
相
互
に
連
携
し

な
が
ら
進
め
て
き
た
企
画
も
あ

り
ま
し
た
。

年
間
の
事
業
と
し
て
は
、
輪

投
げ
大
会
、
体
操
教
室
、
な
ぞ

な
ぞ
や
ク
イ
ズ
な
ど
の
脳
ト

レ
、
昔
遊
び
、
お
楽
し
み
食
事

会
な
ど
、
長
生
ク
ラ
ブ
と
重
な

る
部
分
が
あ
り
ま
す
。
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
、カ
ラ
オ
ケ
体
操
、

認
知
症
予
防
体
操
な
ど
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
、
ク
ラ
ブ
の
他
の
メ

ン
バ
ー
と
情
報
交
流
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

輪
投
げ
大
会
に
向
け
て
の
練

習
な
ど
で
は
、
頑
張
っ
て
気
合

い
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。例
年
、

練
習
の
状
況
を
も
と
に
、
本
大

会
で
の
メ
ン
バ
ー
選
出
や
大
会

へ
の
参
加
呼
び
か
け
を
す
る
な

ど
、
生
き
生
き
と
し
た
雰
囲
気

で
あ
っ
た
こ
と
が
印
象
的
で
し

た
。
し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に

大
会
そ
の
も
の
は
中
止
と
な
り

ま
し
た
。

次
年
度
こ
そ
は
体
調
を
整
え

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
な
ど

吹
き
飛
ば
す
よ
う
に
、
対
策
を

し
っ
か
り
と
整
え
、
健
康
な
生

活
へ
の
意
識
づ
け
と
と
も
に
、

有
意
義
に
生
活
し
て
い
こ
う
と

い
う
意
欲
づ
け
と
な
る
よ
う
な

交
流
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
が
身
近
な

存
在
と
し
て
、
地
域
に
根
付
く

こ
と
に
よ
り
、
不
安
感
や
孤
立

感
を
解
消
す
る
場
と
な
る
よ

う
、
メ
ン
バ
ー
一
人
ひ
と
り
の

持
ち
味
を
生
か
し
な
が
ら
、
得

意
分
野
で
活
躍
で
き
る
よ
う
事

業
計
画
の
工
夫
を
一
層
高
め
、

多
く
の
メ
ン
バ
ー
が
誘
い
合
う

ク
ラ
ブ
に
な
る
よ
う
願
う
と
と

も
に
、
期
待
し
て
い
ま
す
。
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私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

豊
里
地
区

心
洗
わ
れ
る

神
社
清
掃

椿
本
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�
会
長
　
杉
浦　
　

浩

前
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
か
ら
新

生
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
を
発
足
さ

せ
て
４
年
半
、
近
隣
集
落
の
協

力
を
得
て
毎
月
１
回
の
稲
荷
神

社
の
清
掃
を
中
心
に
35
名
の
会

員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
願
い

は
１
人
で
も
多
く
の
参
加
で
す

が
、
現
実
は
そ
う
も
い
き
ま
せ

ん
。
会
の
モ
ッ
ト
ー
が
無
理
せ

ず
楽
し
く
気
楽
に
と
い
う
こ
と

な
の
で
、
参
加
人
数
は
気
に
し

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

清
掃
が
終
わ
っ
た
後
の
お
茶

の
時
間
が
楽
し
み
で
、
あ
あ
で

も
な
い
、
こ
う
で
も
な
い
と
だ

べ
る
の
が
、
ま
た
楽
し
い
ひ
と

時
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
と
こ

桜
地
区

あ
ま
り
知
ら
れ
て

い
な
い
散
策
コ
ー
ス

並
木
和
楽
会

�

桑
原　

渥
子

昨
年
度
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
で

桜
地
区
各
ク
ラ
ブ
活
動
が
制
限

さ
れ
、
当
ク
ラ
ブ
も
ご
多
分
に

漏
れ
ず
活
動
中
止
が
続
き
、
こ

の
原
稿
を
書
い
て
い
る
現
在
は

緊
急
事
態
宣
言
中
で
皆
さ
ん
不

要
不
急
の
外
出
自
粛
で
家
に
閉

じ
こ
も
る
こ
と
に
な
り
、
ス
ト

レ
ス
も
溜
ま
り
ま
す
。
今
回
は

地
区
だ
よ
り
の
趣
と
い
さ
さ
か

外
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

当
ク
ラ
ブ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

時
々
立
ち
寄
る
「
産
業
技
術
総

合
研
究
所
つ
く
ば
中
央
」
を
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

東
大
通
り
か
ら
見
る
研
究
所

の
正
門
は
明
ら
か
に
研
究
所
風

で
す
が
広
い
構
内
に
は
池
が
あ

り
、
桜
並
木
、
イ
チ
ョ
ウ
並
木

が
あ
っ
て
春
は
満
開
の
桜
を
楽

し
み
、
秋
は
落
葉
し
た
黄
金
色

の
イ
チ
ョ
ウ
の
葉
の
絨
毯
の
並

木
道
で
晩
秋
を
味
わ
い
な
が
ら

散
策
で
き
ま
す
。

こ
こ
に
は
ま
だ
ま
だ
楽
し
み

が
あ
り
ま
す
。
構
内
の
一
角

に
「
サ
イ
エ
ン
ス
・
ス
ク
エ

ア
」
が
あ
り
ま
す
。
産
業
技
術

の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
最
先
端
の

科
学
技
術
を
紹
介
し
て
い
ま

す
が
、
ロ
ボ
ッ
ト
部
門
で
は

キ
ュ
ー
ト
な
ア
ザ
ラ
シ
型
ロ

ボ
ッ
ト
が
展
示
さ
れ
可
愛
く
て

心
が
癒
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
地

質
標
本
館
も
あ
り
、
地
質
に
関

す
る
標
本
も
さ
る
こ
と
な
が
ら

生
物
の
進
化
、
地
球
の
歴
史
な

ど
模
型
に
よ
る
分
か
り
や
す
い

展
示
も
あ
り
ま
す
。

谷
田
部
地
区

活
性
化
の
た
め
の

会
長
懇
談
会

谷
田
部
地
区
運
営
委
員

�

請
川　

孝
治

「
単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
活

発
に
し
た
い
！
」

谷
田
部
地
区
で
は
、
平
成
29

年
に
会
長
懇
談
会
を
発
足
さ
せ

ま
し
た
。
そ
の
前
年
、
多
く
の

単
位
ク
ラ
ブ
が
退
会
を
余
儀
な

く
さ
れ
ま
し
た
。
最
大
の
理
由

は
、
後
継
者
問
題
！　

一
人
で

悩
む
よ
り
、
ク
ラ
ブ
間
の
つ
な

が
り
を
創
り
、
み
ん
な
で
連
携

し
て
課
題
を
解
決
し
よ
う
と
会

長
懇
談
会
が
発
足
し
ま
し
た
。

今
年
も
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か
、

７
月
に
２
回
に
分
け
て
開
催
さ

れ
活
発
な
議
論
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
単
位
ク
ラ
ブ
が
抱
え
て
い

る
問
題
は
そ
れ
ぞ
れ
で
、
男
性

会
員
が
少
な
く
困
っ
て
い
る
、

一
つ
の
ク
ラ
ブ
だ
け
で
は
人
数

が
足
り
な
い
、
合
同
で
試
合
に

参
加
で
き
な
い
か
、
会
員
勧
誘

の
や
り
方
は
？　

リ
ー
ダ
ー
の

育
成
は
？　

会
員
は
た
く
さ
ん

い
る
が
何
の
行
事
に
も
参
加
し

な
い
、
コ
ロ
ナ
で
何
も
で
き
な

多くの散策コースの目玉

た
ま
に
は
季
節
を
楽
し
み
な

が
ら
構
内
を
散
策
す
る
の
も
一

興
か
と
思
い
ま
す
。

お楽しみの前に清掃活動

ろ
話
の
中
心
は
、
や
は
り
コ
ロ

ナ
で
す
。
み
ん
な
ワ
ク
チ
ン
注

射
は
終
わ
っ
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
今
ま
で
神
社
清
掃
を
中
心

に
、
そ
の
ほ
か
ス
ポ
ー
ツ
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
等
い
ろ
い
ろ

活
動
し
て
い
た
の
が
、
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
清
掃
以
外
の
活
動
が

停
滞
気
味
で
、
焦
り
気
味
。
早

く
コ
ロ
ナ
の
影
響
か
ら
脱
出
し

た
い
の
が
、
会
員
一
同
の
願
い

で
す
。
そ
し
て
今
ま
で
み
た
い

に
、
に
こ
や
か
な
顔
で
一
日
で

も
早
く
活
動
し
た
い
と
願
っ
て

お
り
ま
す
。
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車
両
等
管
理
）
と
し
て
参
加
し

た
。
当
時
家
族
と
の
連
絡
は
電

報
で
の
や
り
取
り
だ
け
で
あ

る
。
食
料
等
は
１
年
分
船
で
運

び
無
補
給
で
あ
る
こ
と
は
今
も

変
わ
っ
て
い
な
い
。

一
番
の
思
い
出
は
昭
和
基
地

か
ら
約
３
０
０
ｋ
ｍ
離
れ
た
内

ち
ょ
う
ど
50
年
前
に
な
る

が
、
１
年
間
南
極
観
測
隊
の
機

械
担
当
（
発
電
機
、
暖
房
機
、

会員
の

ひろば

南
極
越
冬
経
験
談

お
の
が
わ
睦
会

�

梅
田　

一
徳

陸
基
地
へ
の
雪
上
車
に
よ
る
旅

行
と
そ
こ
で
の
５
カ
月
間
５
人

の
生
活
で
あ
る
。
南
極
大
陸
の

氷
の
サ
ン
プ
ル
採
取
と
気
象
観

測
の
た
め
で
あ
る
。
そ
こ
は
ま

さ
に
白
一
色
の
世
界
で
気
温
氷

点
下
50
℃
程
を
経
験
し
た
。
居

住
棟
は
10
畳
ほ
ど
の
プ
レ
ハ
ブ

い
等
々
。
会
長
さ
ん
の
悩
み
は

尽
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

発
足
以
来
、
講
演
会
、
交
通

安
全
指
導
、
マ
シ
ュ
マ
ロ
チ
ャ

レ
ン
ジ
（
交
流
目
的
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
）、
研
修
会
等
さ

ま
ざ
ま
な
試
み
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。
特
効
薬
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
会
員
の
ニ
ー
ズ
に
合
致
し

た
活
動
を
行
う
こ
と
に
よ
り
単

位
ク
ラ
ブ
の
活
性
化
を
目
指
そ

う
と
す
る
会
長
の
気
持
ち
は
、

今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。
ご
支
援

の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

クラブ会長が悩みを共有

茎
崎
地
区

新
型
コ
ロ
ナ
禍
の
中

で
の
サ
ー
ク
ル
活
動

高
峰
会

�

中
島　

一
男

高
峰
会
の
設
立
は
平
成
８
年

12
月
。
今
年
で
25
周
年
を
迎
え

ま
す
。
会
員
数
は
男
性
30
、
女

性
28
の
58
名
。
15
名
の
役
員
が

娯
楽
教
養
（
研
修
旅
行
、
カ
ラ

オ
ケ
）、
健
康
ス
ポ
ー
ツ
（
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
輪
投
げ
、

出
前
健
康
体
操
）、
委
託
管
理

（
会
館
で
土
・
日
・
月
は
常
駐
し
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
・
管
理
作
業
・

市
区
の
配
布
物
の
班
ご
と
へ
の

仕
分
け
）、
社
会
奉
仕
（
福
祉

施
設
の
訪
問
）
等
分
担
し
、
企

画
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

月
初
め
に
役
員
会
議
、
月
末

に
定
例
会
（
会
員
の
２
／
３
程

度
が
参
加
）、
お
し
ゃ
べ
り
タ

イ
ム
と
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
月
１
回

の
懇
親
会
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
会
員
の
皆
さ
ん
に
は
定
例

会
で
会
報
誌「
高
峰
会
だ
よ
り
」

を
発
行
。
事
業
報
告
や
こ
れ
か

ら
の
予
定
等
を
写
真
付
き
の
誌

面
で
構
成
し
、
不
参
加
者
に
は

自
宅
へ
届
け
て
い
ま
す
。

主
な
活
動
と
し
て
、
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
は
毎
週
火
曜
日

に
近
場
の
ソ
フ
ト
場
で
開
催
、

輪
投
げ
は
毎
週
金
曜
日
に
、
休

憩
を
挟
ん
で
約
１
時
間
程
度
の

練
習
を
。
ま
た
、
カ
ラ
オ
ケ
は

毎
月
２
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

設
備
も
通
信
カ
ラ
オ
ケ
や
ワ
イ

ヤ
レ
ス
マ
イ
ク
、
モ
ニ
タ
ー
等

と
充
実
し
て
い
ま
す
。　

茎
シ
連
関
係
の
行
事
に
も
積

極
的
に
参
加
し
、
特
に
輪
投
げ

大
会
で
は
、
昨
年
は
優
勝
と
３

位
。
今
年
は
２
位
と
３
位
と
、

久
し
ぶ
り
に
ダ
ブ
ル
入
賞
を
し

ま
し
た
。
ね
ん
り
ん
ス
ポ
ー
ツ

つ
く
ば
市
大
会
を
目
指
し
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
輪
投
げ

と
練
習
に
励
ん
で
い
ま
し
た
が

５
月
は
延
期
、
９
月
は
中
止
と

な
り
と
て
も
残
念
で
す
。

自
宅
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る

と
体
調
不
良
に
な
り
が
ち
で

す
。
会
員
の
皆
さ
ん
に
は
体
調

管
理
を
と
い
う
こ
と
で
、
会
報

誌
「
高
峰
会
だ
よ
り
」
で
も
呼

び
か
け
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
終
息
す
る

こ
と
を
願
い
、
各
サ
ー
ク
ル
の

再
開
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

茎シ連輪投げ大会参加メンバー
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予
防
活
動
」
が
推
進
さ
れ
る
な

か
、
つ
く
ば
市
で
も
「
健
康
寿

命
延
伸
」
の
た
め
に
注
力
し
て

い
る
活
動
へ
の
積
極
的
な
支
援

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て

「
健
康
長
寿　

日
本
一
を
目
指

す
!!
」
を
合
言
葉
に
、
つ
く
ば

市
か
ら
は
、
そ
の
実
現
の
た
め

に
多
く
の
有
用
な
コ
ン
テ
ン
ツ

が
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
は
、
こ
れ
ら
を
大
い
に
活
用

し
て
心
身
の
衰
え
を
克
服
し
、

「
で
き
る
限
り
要
介
護
者
と
な

ら
な
い
こ
と
、
た
と
え
介
護
を

受
け
る
状
態
に
な
っ
て
も
、
最

後
ま
で
人
間
ら
し
く
あ
り
続
け

る
」
た
め
へ
の
努
力
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
は
、
各
地
域
で
の
「
健

康
寿
命
延
伸
へ
の
挑
戦
活
動
」

を
率
先
垂
範
し
て
い
か
ね
ば
な

ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

団
塊
の
世
代
の
す
べ
て
が
後

期
高
齢
者
に
到
達
す
る
「
い
わ

ゆ
る
２
０
２
５
年
問
題
」
が
す

ぐ
そ
こ
に
迫
っ
て
き
ま
し
た
。

介
護
認
定
者
の
急
増
に
よ
る
介

護
保
険
制
度
の
破
綻
や
、
コ
ロ

ナ
問
題
に
象
徴
さ
れ
る
医
療
制

度
の
崩
壊
な
ど
が
現
実
味
を

帯
び
始
め
、
今
後
は
否
が
応
で

も
「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」

こ
と
が
ま
す
ま
す
要
求
さ
れ
て

く
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。
シ

ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
目
的
は
、「
仲

間
づ
く
り
」
を
通
し
て
「
生
き

が
い
」
や
「
健
康
づ
く
り
」
活

動
を
行
い
、「
豊
か
な
地
域
社

会
」
や
「
健
康
長
寿

社
会
づ
く
り
」
に
貢

献
す
る
こ
と
と
あ
り
ま

す
が
、
そ
の
志
も
、
高

齢
者
の
皆
さ
ん
が
心
身

と
も
に
健
や
か
で
あ
っ

て
こ
そ
果
た
せ
る
責
任

で
、
そ
れ
が
伴
わ
な
け

れ
ば
、
到
底
そ
の
思
い

を
叶
え
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

地
域
包
括
ケ
ア
の
名

の
下
に
、
国
を
挙
げ
て

「
住
民
参
加
型
の
介
護

健
康
寿
命
延
伸
に

注
力
!!

し
ば
楽
会

�

森
﨑　

伸
之

で
雪
面
上
に
建
て
ら
れ
て
お

り
、
雪
面
下
に
発
電
機
や
作
業

場
、
ト
イ
レ
、
倉
庫
、
風
呂
場

等
が
あ
っ
た
。
居
住
棟
は
5
カ

月
の
間
に
屋
根
に
届
く
ほ
ど
雪

に
埋
ま
り
天
窓
か
ら
出
入
り
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。
作

業
場
等
雪
面
下
は
常
に
氷
点
下

30
℃
程
の
気
温
で
、
作
業
は
も

ち
ろ
ん
ト
イ
レ
や
風
呂
に
入
る

の
も
寒
さ
と
の
闘
い
で
あ
っ

た
。
毎
日
の
食
事
は
5
人
が
交

代
で
準
備
し
、
当
番
に
な
る
と

料
理
本
を
手
に
少
な
い
食
材
で

苦
労
し
て
料
理
し
た
も
の
だ
。

自
然
の
厳
し
さ
と
同
時
に
オ
ー

ロ
ラ
等
の
自
然
現
象
の
感
動
も

あ
り
、
わ
が
人
生
に
と
っ
て
か

け
が
え
の
な
い
貴
重
な
経
験
を

も
た
ら
し
た
。

花壇活動に汗を流しました

第13次南極地域観測隊として越冬した30名
（前列右から５番目が筆者）
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ほのぼの
写真館

ちょっと一息

◇スポンサーへのお礼 　本紙の発行に際しまして、ご協賛くださいましたスポンサーの皆様へ厚くお礼申し上
げます。なにとぞ末永きご支援をお願い申し上げます。

まだまだ友人やご近所の方々とお会いまだまだ友人やご近所の方々とお会い
するとコロナの話ばかりです。この号がするとコロナの話ばかりです。この号が
皆さんのお手元に着く頃は収まっている皆さんのお手元に着く頃は収まっている
といいですね。各単位クラブの皆様方もといいですね。各単位クラブの皆様方も
活動の機会も減ってしまったと思います活動の機会も減ってしまったと思います
が、お元気にお過ごしでしょうか。私たが、お元気にお過ごしでしょうか。私た
ち広報委員も皆様の投稿のほかに、なるち広報委員も皆様の投稿のほかに、なる
べく今の話題を広報紙に掲載できるようべく今の話題を広報紙に掲載できるよう
に頑張っております。これからも皆様かに頑張っております。これからも皆様か
らの投稿をお待ちしております。よろしらの投稿をお待ちしております。よろし
くお願いいたします。くお願いいたします。
� （広報委員　森　三代子）� （広報委員　森　三代子）

自粛が続き、ストレスのたまる毎自粛が続き、ストレスのたまる毎
日でしたね。そんな日々を癒して日でしたね。そんな日々を癒して
くれるほのぼのとした写真 ( 自慢のくれるほのぼのとした写真 ( 自慢の
ペット ) を会員の皆さんから募集しペット ) を会員の皆さんから募集し
ました。ご覧ください。ました。ご覧ください。(敬称略 )( 敬称略 )

ジャンガリアンハムスター「きいちゃん」
高崎シルバークラブ　吉成貴美子

孫の相棒「モフィーくん」
おのがわ睦会　佐藤　啓子

トイプードル「バジルちゃん」
野田シルバークラブ　工藤　悦男

（自慢の
ペットコーナー）

　旅行記、郷土史、趣味、随想、俳句、短歌、川柳（１人１句・
１首）等、文章は400字程度。内容にふさわしい写真があ
りましたら添えてください。写真がある場合は、150文字
減らしてください。また、次号でも「自慢のペットコーナー」
のお写真を募集します。

　投稿の際に住所・氏名・電話番号・所属する単位クラブ名を明記し
て、単位クラブ会長を通じて、下記事務局までお送り下さい。文章等
の原稿は原則返却いたしません。また、紙面の都合により割愛・編集・
次号掲載となる場合があります。皆さんの投稿をお待ちしております。
次回発行6月予定（原稿締切:4月1日）
原稿送り先：〒300-2633　つくば市遠東639番地
� つくば市シルバークラブ連合会　　TEL�029-847-0231

原稿
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