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第8号

泊崎大師堂

日
頃
か
ら
、
つ
く
ば
市
政
に
御
協
力
い
た
だ
き
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

つ
く
ば
市
で
は
「
高
齢
者
と
介
護
者
が
生
き
が
い
を
持
ち
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」
を

基
本
理
念
と
し
て
、
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら
し
て
い
け
る

よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
高
齢
者
と
そ
の
家
族
の
た
め
の
相
談
窓
口

と
し
て
各
地
区
へ
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
設
置
、
地
域
の

方
々
が
気
軽
に
通
え
る
「
高
齢
者
憩
い
の
広
場
」
や
、
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
活
動
へ
の
助
成
事
業
、
地
元
事
業
所
と
協
力
し
た
移
動

ス
ー
パ
ー
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
体
力
づ
く
り
と
し
て
の
体
操
動

画
の
配
信
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
い
た
だ
き
、
社

会
参
加
や
生
き
が
い
づ
く
り
を
行
う
一
助
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

今
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
先
行
き
が
不
透
明

な
状
況
が
続
き
、
長
期
に
わ
た
る
自
粛
や
不
安
に
よ
り
、
本
来
の

活
動
が
十
分
に
で
き
な
い
状
況
で
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
今
後
の

社
会
情
勢
を
み
な
が
ら
、
皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら
し
、
活
動
で
き

る
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

結
び
に
、
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
様
に
は
、
高
齢
者
の
社

会
参
加
と
生
き
が
い
づ
く
り
を
担
う
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、

こ
れ
ま
で
に
培
わ
れ
た
貴
重
な
知
識
や
、
豊
か
な
人
生
経
験
を
活

か
し
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
更
な
る
発
展
に
お
力
添
え
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
今
後
と
も
健
や
か
に
過

ご
さ
れ
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
祈
念
い
た
し
ま
す
。

つ
く
ば
市
長�

五
十
嵐
立
青

す
べ
て
の
人
が

自
分
ら
し
く
生
き
る
社
会
へ

市長ごあいさつ

泊
崎
大
師
堂
（
は
っ
さ
き
だ
い
し
ど
う
）

泊
崎
は
つ
く
ば
の
最
南
端
、
牛
久
沼
に
突
き
出
た
岬
で
す
。
弘

法
大
師
と
縁
深
い
大
師
堂
と
と
も
に
、
茨
城
県
が
選
定
し
た

１
０
０
の
景
勝
地
、「
茨
城
百
景
」 

と
な
っ
て
い
ま
す
。
高
台
か

ら
水
辺
に
息
づ
く
自
然
や
広
い
水
面
を
眺
め
て
い
る
と
、
つ
く

ば
市
の
最
南
端
ま
で
た
ど
り
着
い
た
こ
と
を
実
感
で
き
ま
す
。
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多
種
目
ス
ポ
ー
ツ
で

　
会
員
同
士
の
交
流
を

谷
田
部
地
区
運
営
委
員
長�

羽
生
　
　
稔

谷
田
部
地
区
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
紹
介

谷
田
部
地
区
シ
ル
バ
ー
ク

ラ
ブ
は
、
28
の
ク
ラ
ブ
で
構

成
さ
れ
、
会
員
数
は
１
２
１

２
名
で
、
女
性
６
８
４
名
、

男
性
５
２
８
名
で
す
。

事
業
は
シ
ル
バ
ー
教
室
、

花
い
っ
ぱ
い
運
動
、
友
愛
訪

問
活
動
、会
長
懇
談
会
、カ
ー

レ
ッ
ト
講
座
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
ク
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
、
そ
し
て
モ
ル
ッ
ク

と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、

さ
ら
に
芸
能
発
表
会
が
あ
り

ま
す
。
シ
ル
バ
ー
教
室
は
座

学
や
、
日
帰
り
で
の
研
修
な

ど
を
行
い
ま
す
。
会
長
懇
談

会
は
、単
位
ク
ラ
ブ
の
会
長
、

役
員
な
ど
各
ク
ラ
ブ
２
名
の

参
加
で
情
報
交
換
な
ど
を
中

心
に
交
流
会
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
カ
ー
レ
ッ
ト
講
座
と

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
は

定
例
化
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
も
盛
ん
で
大
会
を
年

２
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
モ

ル
ッ
ク
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

で
開
発
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ

で
、
モ
ル
ッ
ク
と
呼
ば
れ
る

木
の
棒
を
投
げ
、地
面
（
床
）

に
置
い
た
木
製
の
ピ
ン
を
倒

し
、
倒
れ
た
ピ
ン
の
本
数
が

先
に
50
点
に
な
っ
た
方
が
勝

ち
、
と
い
う
比
較
的
簡
単
に

そ
し
て
、
屋
外
で
も
屋
内
で

も
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。昨

年
ま
で
は
芸
能
発
表
会

を
は
じ
め
、
多
く
の
事
業
が

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
今
年
度
は
何

と
か
実
施
し
、
会
員
相
互
の

親
睦
を
図
り
、
そ
し
て
健
康

増
進
に
役
立
て
れ
ば
と
願
う

次
第
で
す
。

何
学
模
様
の
コ
ー
ス
タ
ー

に
変
身
し
、
驚
き
と
仕
上

げ
た
充
実
感
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。「
各

地
区
で
の
活
動
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
紹
介
し

た
い
」
と
の
声
も
あ
り
ま

し
た
。

各
行
事
が
行
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
女
性
委
員

会
と
し
て
の
活
動
も
積
極

的
に
で
き
る
よ
う
に
な
る

こ
と
を
委
員
一
同
願
っ
て

お
り
ま
す
。

「
女
性
委
員
会
」
活
動
報
告

２
本
の
紐
が
コ
ー
ス
タ
ー
に
！

�

委
員
長　
　

飛
谷
え
り
子

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
も

マ
ス
ク
も
生
活
必
需
品
と

な
り
、
女
性
委
員
会
の
活

動
も
限
ら
れ
た
も
の
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も

で
き
る
活
動
を
と
、
講
師

の
先
生
に
お
願
い
を
し

て
「
よ
つ
だ
た
み
編
み
の

コ
ー
ス
タ
ー
」
作
り
を
行

い
ま
し
た
。
各
地
区
か
ら

10
名
の
女
性
委
員
の
方
々

が
久
し
ぶ
り
に
集
ま
り
ま

し
た
。

簡
単
な
よ
う
で
難
し

く
、
脳
ト
レ
に

は
最
高
の
手
作

業
と
な
り
ま
し

た
。
た
た
み
編

み
に
は
指
の
力

も
必
要
で
し
た

が
、
久
し
ぶ
り

の
顔
合
わ
せ
で

楽
し
い
会
話
の

中
、
2
色
の
紐

を
2
本
で
編
み

進
め
て
い
く

と
、
見
事
に
幾

講師の先生をお呼びして実施
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つ
く
ば
市

◇
第
４
回
役
員
会
・
第
3

回
活
動
活
性
化
委
員
会

（
共
同
開
催
）

と　

き
：
11
月
9
日（
火
）

と
こ
ろ
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
と
よ
さ
と

参
加
者
：
23
名

◇
カ
ー
レ
ッ
ト
交
流
会

と　

き
：
12
月
15
日（
水
）

と
こ
ろ
：
吉
沼
体
育
館

参
加
者
：
43
名

◇
第
５
回
役
員
会

と　

き
：
2
月
8
日（
火
）

と
こ
ろ
：
書
面
決
議

参
加
者
：
17
名

◇
第
6
回
役
員
会
・
第
4

回
活
動
活
性
化
委
員
会

（
共
同
開
催
）

と　

き
：
3
月
17
日（
木
）

と
こ
ろ
：
書
面
決
議

参
加
者
：
16
名

筑
波
地
区

◇
第
１
回
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

と　

き
：
10
月
15
日（
金
）

と
こ
ろ
：
大
池
公
園
野
球
場

参
加
者
：
92
名

男
性
の
部

優　

勝
：
染
谷　
　

進

�

（
下
田
中
喜
楽
会
）

準
優
勝
：
染
谷　

信
一

�

（
北
条
城
山
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
稲
葉　

博
明

�

（
下
田
中
喜
楽
会
）

女
性
の
部

優　

勝
：
池
島　

清
江

�
（
寺
具
元
気
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
塚
田
と
み
子

�

（
神
郡
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
鶴
見
と
し
子

�

（
山
木
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

◇
第
３
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
10
月
29
日（
金
）

と
こ
ろ
：
市
民
研
修
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
７
名

◇
第
２
回
ス
ポ
ー
ツ
大
会（
輪
投
げ
）

と　

き
：
11
月
19
日（
金
）

と
こ
ろ
：
筑
波
総
合
体
育
館

参
加
者
：
１
０
２
名

優　

勝
：
東
作
谷
シ
ル
バ
ー

　
　
　
　
　

ク
ラ
ブ
A

準
優
勝
：
北
条
城
山
ク
ラ
ブ
A

第
３
位
：
東
作
谷
シ
ル
バ
ー

　
　
　
　

ク
ラ
ブ
B

◇
役
員
研
修
会

と　

き
：
12
月
10
日（
金
）

と
こ
ろ
：
茨
城
県
陶
芸
美
術
館
他

参
加
者
：
14
名

◇
第
４
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
２
月
８
日（
火
）

と
こ
ろ
：
書
面
決
議

◇
決
算
書
等
作
成
相
談
会

と　

き
：
３
月
８
日（
火
）、

�

９
日（
水
）

と
こ
ろ
：
市
民
研
修
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
17
ク
ラ
ブ

◇
花
い
っ
ぱ
い
運
動

と　

き
：
３
月
29
日（
火
）

と
こ
ろ
：
市
民
研
修
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
５
名

大
穂
地
区

◇
第
１
回
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

と　

き
：
11
月
４
日（
木
）

と
こ
ろ
：
吉
沼
野
球
場

参
加
者
：
88
名

優　

勝
：
慶
野　
　

勇

�
（
花
畑
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
横
島　

寅
夫

�

（
上
内
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
フ
レ
ン
ズ
）

第
３
位
：
坂　
　

貞
男

�

（
館
笠
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

◇
第
4
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
11
月
22
日（
月
）

と
こ
ろ
：�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
14
名

◇
第
2
回
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
（
輪
投
げ
）

と　

き
：
12
月
2
日（
木
）

と
こ
ろ
：
吉
沼
体
育
館

参
加
者
：
１
１
７
名

優　

勝
：
玉
取
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

準
優
勝
：
猿
壁
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

第
３
位
：
篠
崎
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

◇
第
５
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
３
月
９
日（
水
）

と
こ
ろ
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
13
名

◇
決
算
書
等
作
成
相
談
会

と　

き
：
３
月
15
日（
火
）、

　
　
　
　

17
日（
木
）

と
こ
ろ
：�

社
協
相
談
室
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
22
ク
ラ
ブ

豊
里
地
区

◇
第
３
回
輪
投
げ
大
会

と　

き
：
11
月
30
日（
火
）

と
こ
ろ
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
と
よ
さ
と

参
加
者
：
27
名

優　

勝
：
小
久
保　

宏

�

（
さ
わ
や
か
希
望
の
会
）

準
優
勝
：
中
山　

三
郎

�

（
大
宿
第
３
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
塚
田　

正
己

�

（
大
宿
第
３
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

◇
第
５
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
２
月
25
日（
金
）

と
こ
ろ
：
書
面
決
議

参
加
者
：
13
名

◇
決
算
書
等
作
成
相
談
会

と　

き
：
３
月
14
日（
月
）
〜

�
18
日（
金
）

い
き
い
き

活
動
通
信
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と
こ
ろ
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
と
よ
さ
と

参
加
者
：
31
ク
ラ
ブ

桜
地
区

◇
第
５
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
11
月
19
日（
金
）

と
こ
ろ
：
桜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
７
名

◇
花
い
っ
ぱ
い
運
動

と　

き
：
11
月
19
日（
金
）

と
こ
ろ
：
桜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
７
名

◇
第
２
回
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
11
月
26
日（
金
）

と
こ
ろ
：
さ
く
ら
運
動
公
園

　
　
　
　

芝
生
広
場

参
加
者
：
28
名

優　

勝
：
伊
東　
　

淳

準
優
勝
：
竹
之
内
美
代

第
３
位
：
田
中　

房
子

�

以
上
、
野
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

◇
第
６
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
３
月
18
日（
金
）

と
こ
ろ
：
桜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
７
名

◇
決
算
書
等
作
成
相
談
会

と　

き
：
３
月
18
日（
金
）

と
こ
ろ
：
桜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
９
ク
ラ
ブ

谷
田
部
地
区

◇
第
22
回
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
杯

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
11
月
４
日（
木
）

と
こ
ろ
：
研
究
学
園
駅
前
公
園

参
加
者
：
92
名

団
体

優　

勝
：
さ
つ
き
会
A

準
優
勝
：
お
の
が
わ
睦
会
A

第
３
位
：

�
新
町
諏
訪
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
B

個
人

優　

勝
：
海
老
原　

治

�（
新
町
諏
訪
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
長
倉　

泰
宣

�

（
さ
つ
き
会
）

第
３
位
：
飯
島　

昭
吾

�

（
お
の
が
わ
睦
会
）

◇
第
3
回
カ
ー
レ
ッ
ト
講
座

と　

き
：
11
月
11
日（
木
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

参
加
者
：
18
名

◇
第
４
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
11
月
19
日（
金
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

参
加
者
：
10
名

◇
第
2
回
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
教
室

と　

き
：
11
月
25
日（
木
）

と
こ
ろ
：
万
博
記
念
公
園

参
加
者
：
25
名

◇
カ
ー
レ
ッ
ト
講
座

と　

き
：
12
月
９
日（
木
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

参
加
者
：
17
名

◇
第
５
回
運
営
委
員
会

（
三
役
会
）

と　

き
：
２
月
24
日（
木
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

参
加
者
：
３
名

◇
決
算
書
等
作
成
相
談
会

と　

き
：
３
月
17
日（
木
）、

�

18
日（
金
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

参
加
者
：
26
ク
ラ
ブ

◇
第
２
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
３
月
30
日（
水
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

参
加
者
：
24
名

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

（
モ
ル
ッ
ク
）
と
お
楽
し

み
ビ
ン
ゴ
大
会

茎
崎
地
区

◇
第
１
回
生
き
生
き
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
11
月
10
日（
水
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
く
き
ざ
き

参
加
者
：
１
１
３
名

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
：

「
三
ツ
木
清
隆
の
元
気

が
出
る
コ
ン
サ
ー
ト
」

�

三
ツ
木
清
隆
氏

講　

話
：「
交
通
安
全
講
話
」

つ
く
ば
警
察
署　

交
通
課

◇
第
２
回
輪
投
げ
大
会

と　

き
：
11
月
29
日（
月
）

と
こ
ろ
：
茎
崎
運
動
公
園

参
加
者
：
１
４
６
名

優　

勝
：
高
峰
会
Ａ
チ
ー
ム

準
優
勝
：
桜
寿
会
Ｂ
チ
ー
ム

第
３
位
：
池
向
シ
ニ
ア

�

グ
ル
ー
プ
Ａ
チ
ー
ム

◇
花
い
っ
ぱ
い
運
動

と　

き
：
12
月
６
日（
月
）

と
こ
ろ
：
茎
崎
農
村
高
齢
者

　
　
　
　

交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
６
名

◇
第
４
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
１
月
18
日（
火
）

と
こ
ろ
：
茎
崎
農
村
高
齢
者

　
　
　
　

交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
22
名

◇
決
算
書
等
作
成
相
談
会

と　

き
：
令
和
4
年
3
月

と
こ
ろ
：
茎
崎
農
村
高
齢
者

　
　
　
　

交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
24
ク
ラ
ブ

地
区
合
同

◇
４
地
区
合
同
シ
ル
バ
ー

教
室　

茨
城
県
警
察
本

部
音
楽
隊
ク
リ
ス
マ
ス

コ
ン
サ
ー
ト

と　

き
：
12
月
24
日（
金
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
と
よ
さ
と

参
加
者
：
筑
波　

73
名

�

大
穂　

95
名

�

豊
里　

54
名

�

桜　
　

21
名
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私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

市からのお知らせ

私たち人類は、差別や貧困、環境汚染など、多
くの課題を抱えています。それらを世界中が一丸
となって解決していく道しるべとして国連によっ
てさだめられたのが、Ｓ

エスディージーズ

ＤＧｓです。ＳＤＧｓは
“S

サ ス テ イ ナ ブ ル

ustainable　D
デ ベ ロ ッ プ メ ン ト

evelopment　G
ゴ ー ル ズ

oals”の略
称で、日本語では「持続可能な開発目標」と言い
ます。「誰一人取り残さない」という理想のもと、
2030年までに持続可能な社会の実現を目指すた
め、17の目標が設定されています。
ＳＤＧｓの「誰一人取り残さない」という理念は、
つくば市が目指す持続可能なまちづくりとも一致
することから、市では平成29年度（2017年度）
から市民、議会、行政などが一丸となってＳＤＧ
ｓに関するさまざまな取組を進めてきました。
今回は、これらの取組のひとつとして、「つく

ばＳＤＧｓパートナーズ」をご紹介します。つく
ばＳＤＧｓパートナーズは、市民、企業、大学、
研究機関、ＮＰＯ、行政などが、それぞれの知識、
経験、想いなどを共有し、持続可能なまちづくり
をつくばで進めるための中心的な組織で、ＳＤＧ
ｓに関する活動を始めるきっかけづくりの場でも
あり、平成 31年（2019 年）４月に設立し、令
和４年（2022年）４月１日現在、個人会員390名、
団体会員125団体で構成されています。
個人会員については、「つくばＳＤＧｓパート
ナー講座（年 4回オンライン開催）」を受講する

つくば市のＳＤＧｓの取組についてつくば市のＳＤＧｓの取組について
と会員になることができます。また、地域で活動
を進める意欲のある企業やＮＰＯ、研究機関など
が団体会員として参画しています。
つくば市シルバークラブ連合会も令和４年

（2022 年）１月に団体会員として加わっていた
だいています。その他団体会員ではスマートフォ
ンの講習やエコ料理教室、健康に関する講座など
さまざまな技術、技能を持っている団体が登録し
ています。つくばＳＤＧｓパートナーズでは、会
員間の連携を促していますので、シルバークラブ
の皆様の、日頃の活動を豊かにするために、ほか
の皆様の技術、技能を活
用することもできます。
また、ＳＤＧｓの目標３
「すべての人に健康と福
祉を」や目標17「パー
トナーシップで目標を達
成しよう」の実現にもつ
ながりますので、その他
の団体会員と一緒に取り
組んでいきましょう。
団体会員の取組は、専
用のポータルサイト（https://www.tsukuba-
sdgs.jp/index.html）に掲載し、発信しています。
つくばＳＤＧｓパートナーズのポータルサイトを
ぜひご覧ください。

活動が認められパート
ナーズ認定を受けました
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私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

昨
年
度
も

昨
年
度
も

単
位
ク
ラ
ブ

単
位
ク
ラ
ブ

に
お
い
て
友

に
お
い
て
友

愛
訪
問
活
動

愛
訪
問
活
動

を
実
施
し
て

を
実
施
し
て

い
た
だ
き
ま

い
た
だ
き
ま

し
た
。

し
た
。

友
愛
訪

友
愛
訪

問
活
動
の
目

問
活
動
の
目

的
は
、
単
位

的
は
、
単
位

シ
ル
バ
ー
ク

シ
ル
バ
ー
ク

ラ
ブ
の
会
員

ラ
ブ
の
会
員

増
強
と
活
性

増
強
と
活
性

化
、
支
援
が

化
、
支
援
が

必
要
な
高
齢

必
要
な
高
齢

者
の
早
期
発

者
の
早
期
発

見
や
見
守
り

見
や
見
守
り

に
協
力
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

に
協
力
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

お
一
人
暮
ら
し
の
方
や
、

お
一
人
暮
ら
し
の
方
や
、

最
近
事
業
へ
の
参
加
が
少
な

最
近
事
業
へ
の
参
加
が
少
な

い
方
な
ど
に
声
を
か
け
、
近

い
方
な
ど
に
声
を
か
け
、
近

況
を
聞
い
た
り
、
民
生
委
員

況
を
聞
い
た
り
、
民
生
委
員

や
ふ
れ
あ
い
相
談
員
な
ど
と

や
ふ
れ
あ
い
相
談
員
な
ど
と

連
携
し
て
、
気
に
な
る
お
宅

連
携
し
て
、
気
に
な
る
お
宅

に
訪
問
し
て
い
た
だ
い
た
り

に
訪
問
し
て
い
た
だ
い
た
り

し
て
い
ま
す
。
友
愛
訪
問
活

し
て
い
ま
す
。
友
愛
訪
問
活

動
を
通
し
て
、
ク
ラ
ブ
の
活

動
を
通
し
て
、
ク
ラ
ブ
の
活

性
化
だ
け
で
な
く
地
域
の
高

性
化
だ
け
で
な
く
地
域
の
高

齢
者
と
の
交
流
も
図
っ
て
い

齢
者
と
の
交
流
も
図
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
単
位
ク
ラ
ブ
に
お

今
後
も
単
位
ク
ラ
ブ
に
お

け
る
連
帯
と
交
流
の
一
助
と

け
る
連
帯
と
交
流
の
一
助
と

な
る
よ
う
に
事
業
を
継
続
し

な
る
よ
う
に
事
業
を
継
続
し

た
い
と
思
い
ま
す（
順
不
同
）。

た
い
と
思
い
ま
す（
順
不
同
）。

友愛訪問活動レポート友愛訪問活動レポート

グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
末
広
会

中
山
千
寿
会

あ
し
び
野
倶
楽
部

下
田
中
喜
楽
会

東
作
谷
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

上
郷
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

下
広
岡
寿
会

緑
粋
ク
ラ
ブ

角
南
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

クラブも地域も交流活発に
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私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

各
地
区
の
広
報
委
員
や
会
員
の
皆
様
か
ら
思
わ
ず

「
行
っ
て
み
た
い
」
と
言
っ
て
し
ま
い
そ
う
な
素
敵
な
写

真
が
届
き
ま
し
た
。
地
域
自
慢
の
公
園
や
施
設
、
ま
た
神

社
仏
閣
、
普
段
の
散
歩
道
な
ど
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
ら
、
そ
っ
と
訪
れ
て
み
る
の
も
一

考
で
す
ね
。
詳
し
い
場
所
な
ど
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

私
た
ち
の
行
っ
て
み
た
い

私
た
ち
の
行
っ
て
み
た
い
と
こ
ろ

「随翁院のしだれ桜」
1465 年豊田家の家臣、坪井越後守宗信によっ
て金村台の山下の地に創建された随翁院にある
有名なしだれ桜です。

豊里
地区

「つくし湖」
椎尾山薬王院が近くにあり、地域の憩い
の場として多くの人に愛されています。

「科学万博記念公園」
広々とした自然豊かな公園です。

ゆったりした時間を過ごすのに最適です。

谷田部
地区

筑波地区
近隣
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私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

地域から発信！

大
穂
地
区

健
康
の
秘
訣
は

　
四
季
の
恵
み

吉
沼
長
生
ク
ラ
ブ

�

川
根　

義
行 知

仲間を
るる場場

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
が
一
向
に
収
ま
ら

ず
、
私
た
ち
吉
沼
長
生
ク

ラ
ブ
も
活
動
は
ほ
と
ん
ど

で
き
な
い
状
況
で
す
。
私

も
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
３
回

受
け
ま
し
た
が
、
い
ま
だ

人
混
み
に
は
行
か
な
い
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

先
日
は
小
田
の
極
楽
寺

跡
の
五
輪
塔
の
近
く
に
咲

く
山
桜
を
見
に
行
き
ま
し

た
。
20
年
近
く
前
に
満
開

の
桜
の
も
と
、
花
び
ら
の

散
る
下
で
仲
間
た
ち
と
花

見
の
宴
を
楽
し
ん
だ
こ
と

を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま

し
た
。
途
中
、
水
の
流
れ

の
そ
ば
の
道
端
に
二
輪
草

が
た
く
さ
ん
咲
い
て
い
た

の
で
驚
き
ま
し
た
。
休
日

だ
っ
た
の
で
、
若
い
人
た

ち
が
山
登
り
を
楽
し
ん
で

い
る
姿
が
多
く
見
か
け
ら

れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
真

壁
の
方
に
足
を
伸
ば
し
、

野
菜
の
直
売
所
で
蕨
を
買

い
求
め
ま
し
た
。
蕨
は
鍋

に
木
灰
を
入
れ
て
熱
湯
で

満
た
し
、
一
晩
つ
け
て
お

い
て
食
べ
る
と
、
あ
の

ね
っ
と
り
と
し
た
食
感
が

な
ん
と
も
言
え
ま
せ
ん
。

今
の
時
期
、
屋
敷
に
生
え身の丈よりも大きな五輪塔

豊
里
地
区

高
齢
犬
と
高
齢
猫

椿
本
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

杉
浦　
　

浩

我
が
家
に
は
、
16
歳
の

犬
（
ロ
ン
）
と
12
歳
（
も

も
）
と
11
歳
（
こ
も
も
）

の
猫
が
い
る
。
猫
は
以
前

か
ら
飼
っ
て
い
た
が
、
犬

は
初
め
て
キ
ャ
バ
リ
ア
と

い
う
犬
種
を
飼
っ
た
。
家

に
来
た
ば
か
り
の
頃
は
手

の
ひ
ら
サ
イ
ズ
。
散
歩
も

１
０
０
ｍ
の
距
離
を
片
道

だ
け
歩
き
、
帰
り
は
抱
い

て
帰
っ
て
き
た
。

そ
の
犬
が
一
年
ほ
ど
た

つ
と
我
々
の
散
歩
に
つ
い

て
き
て
、
し
か
も
我
々
を

引
っ
張
る
よ
う
に
な
っ

た
。
最
高
時
に
は
14
㎏
に

も
な
り
と
て
も
抱
け
な
い

よ
う
な
体
重
に
な
っ
た
。

だ
が
、
こ
こ
半
年
前
く
ら

い
か
ら
寝
た
き
り
状
態
。

食
事
は
自
力
で
は
食
べ
ら

れ
ず
、
朝
昼
晩
と
毎
回
一

時
間
半
ほ
ど
か
け
て
家
の

者
が
食
べ
さ
せ
て
い
る
。

と
い
う
こ
と
で
、
文
字
ど

お
り
介
護
犬
状
態
。

猫
の
方
は
２
匹
と
も
元

気
だ
が
、
こ
の
親
子
の
猫

仲
が
悪
く
、
一
緒
に
い
る

と
喧
嘩
ば
か
り
し
て
い
る

の
で
別
々
に
住
ん
で
い

る
。
以
前
は
２
桁
の
猫
が

い
て
、
世
話
が
大
変
だ
っ

た
が
、
避
妊
を
続
け
て
い

た
ら
い
つ
の
間
に
か
、
家

出
し
た
り
、
事
故
に
あ
っ

た
り
し
て
２
匹
だ
け
に

て
い
る
タ
ラ
の
芽
や
ウ
ド

は
天
ぷ
ら
に
、
蕗
は
タ
ケ

ノ
コ
と
薄
味
に
煮
て
食
べ

る
と
美
味
し
い
で
す
ね
。

今
年
は
例
年
よ
り
寒
か
っ

た
せ
い
か
芽
吹
き
が
遅
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。
旬
の

美
味
し
い
も
の
を
い
た
だ

い
て
健
康
で
あ
り
た
い
と

思
う
日
々
で
す
。

ロンは人間換算で80歳以上
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な
っ
て
し
ま
っ
た
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
い

く
ら
い
た
ず
ら
し
て
も
寝

た
き
り
で
も
、
家
族
の
一

員
と
し
て
今
後
も
大
事
に

し
た
い
。

桜
地
区

待
望
の
シ
ル
バ
ー

体
操
　
再
開

野
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

樋
口　
　

登

谷
田
部
地
区

「
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ

桃
源
郷
」
作
り
と

地
域
密
着
活
動

グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
末
広
会

�

清
本　

悦
男

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
活
動

も
思
う
に
任
せ
な
か
っ
た

こ
の
頃
で
す
が
、
よ
う
や

く
シ
ル
バ
ー
体
操
の
再
開

に
こ
ぎ
着
け
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ず
い
ぶ
ん
と

長
い
休
止
期
間
で
し
た

が
、
そ
の
間
メ
ン
バ
ー
の

そ
れ
ぞ
れ
は
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
、
グ
ル
ー
プ

で
の
散
歩
な
ど
そ
れ
ぞ
れ

の
屋
外
活
動
で
体
を
慣
ら

し
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
先
月
か
ら
始

ま
っ
た
の
は
、
待
ち
に

待
っ
た
体
操
の
時
間
で
し

た
。
予
定
時
間
に
合
わ
せ

て
上
広
岡
生
活
改
善
セ
ン

グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
末
広

会
の
所
在
は
小
白
硲
の
谷

田
部
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
自

治
会
の
下
部
組
織
と
し
て

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
谷

田
部
中
学
校
の
北
側
に
面

し
て
、
総
戸
数
約
２
８
０

戸
区
画
の
団
地
で
す
。
そ

こ
の
北
公
園
に
面
し
約

３
０
０
ｍ
の
法
地
が
あ

り
、
法
地
の
土
砂
崩
れ
防

止
の
た
め
20
年
前
頃
か
ら

研
究
試
験
場
を
退
職
さ
れ

た
専
門
的
な
知
識
、
経
験

の
あ
る
方
の
指
導
の
下
に

桃
の
木
を
主
体
に
梅
、
桜

等
を
植
樹
し
て
「
グ
リ
ー

ン
ハ
イ
ツ
桃
源
郷
」
と
名

付
け
、
末
広
会
の
メ
ン

バ
ー
の
有
志
（
女
性
を
含

め
）
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
と
し
て
維
持
管
理
を

や
っ
て
い
ま
す
。

わ
ず
か
３
０
０
ｍ
の
法

タ
ー
に
集
合
し
、
市
か
ら

来
て
い
た
だ
い
た
先
生
方

の
指
導
の
下
、
一
糸
乱
れ

ぬ
、
と
い
う
わ
け
に
は
い

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
体
操

が
始
ま
り
ま
し
た
。
や
は

り
昔
な
じ
み
の
仲
間
と
一

緒
の
運
動
は
楽
し
い
も
の

で
す
。
急
に
動
き
始
め
て

体
を
壊
さ
な
い
よ
う
に
、

縮
ま
っ
た
体
を
少
し
ず
つ

伸
ば
し
な
が
ら
、
体
操
を

始
め
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
、
気
温
も
体

操
に
適
し
た
温
度
ま
で
は

今
ひ
と
つ
届
い
て
い
ま
せ

ん
が
、
も
う
目
の
前
に
近

づ
い
て
き
て
い
る
春
の
季

節
に
期
待
し
な
が
ら
、
動

き
始
め
た
今
日
こ
の
頃
で

す
。

仲間とともに健康に

地
に
約
５
０
０
本
近
く
桃

や
桜
、
梅
の
木
な
ど
が
多

種
類
植
え
て
あ
り
、
紫
陽

花
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
ス
ミ

レ
の
花
も
添
え
て
い
ま
す
。

月
１
回
第
1
土
曜
日

（
現
在
は
第
1
・
第
3
土

曜
の
月
2
回
）
に
集
ま
っ

て
草
刈
り
、
地
均
し
、
時

期
を
見
な
が
ら
新
し
い
苗

木
を
植
付
け
、
剪
定
、
枝

抜
き
、
樹
形
作
り
等
を

行
っ
て
い
ま
す
。
鍬
や
鎌
、

ス
コ
ッ
プ
、
刈
払
い
機
な

ど
使
い
慣
れ
な
い
中
で
、

健
康
と
体
力
づ
く
り
と
重

い
老
体
に
ム
チ
打
ち
な
が

ら
み
ん
な
元
気
に
楽
し
く

頑
張
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
花
が
咲
い
た
時
に

は
そ
の
苦
労
も
忘
れ
、
本

当
に
見
事
な
「
桃
源
郷
」我らが手掛けた桃源郷
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と
な
っ
て
心
も
癒
さ
れ
ま

す
。「
み
ん
な
で
や
っ
て

き
た
」
と
い
う
満
足
感
も

あ
り
ま
す
。
４
月
初
旬
頃

が
見
頃
で
す
の
で
是
非
お

越
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。

一
方
、
地
域
密
着
活
動

と
し
て
、
当
自
治
会
に
は
、

盆
栽
ク
ラ
ブ
、
健
康
麻
雀

ク
ラ
ブ
、
カ
ル
チ
ャ
ー
ク

ラ
ブ
、
カ
ラ
オ
ケ
等
の
同

好
会
が
あ
り
、
各
催
し
事

に
も
末
広
会
の
メ
ン
バ
ー

各
人
が
健
康
と
体
力
維
持

を
目
指
し
て
積
極
的
に
参

加
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

現
在
当
会
も
高
齢
化
が

進
み
、
友
愛
訪
問
活
動
を

推
進
し
、
会
員
増
加
を

図
っ
て
い
ま
す
。
結
果
、

若
干
な
が
ら
新
会
員
が
増

え
て
き
て
い
ま
す
。な
お
、

さ
ら
な
る
推
進
を
行
っ
て

会
の
若
返
り
と
な
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

月
1
回
の
役
員
会
、
月

例
会
を
行
い
会
の
発
展
と

親
睦
、
結
束
を
図
っ
て
い

ま
す
。
社
協
、
地
域
シ
ル

バ
ー
会
、
地
域
の
開
催
行

事
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
、
カ
ー
レ
ッ
ト
教

室
、
シ
ル
バ
ー
教
室
、
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク

等
の
競
技
に
も
積
極
的
に

参
加
し
て
盛
り
上
げ
て
来

ま
し
た
。

グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
末
広

会
は
、
今
後
も
今
ま
で
ど

お
り
、
桃
源
郷
作
り
と
地

域
密
着
を
し
な
が
ら
み
ん

な
で
元
気
に
楽
し
く
や
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

茎
崎
地
区

活
動
の
輪
づ
く
り

桜
寿
会

�

佐
藤
恵
美
子

昨
年
は
、
桜
寿
会
創
立

40
周
年
を
迎
え
節
目
の
年

と
な
り
ま
し
た
。
ひ
と
え

に
歴
代
の
会
長
を
は
じ
め

諸
先
輩
方
、
会
員
の
皆
様

の
お
陰
と
感
謝
の
念
は
尽

き
ま
せ
ん
。
心
機
一
転
、

昨
年
よ
り
地
域
貢
献
活
動

と
し
て
月
2
回
の
公
園
清

掃
と
花
壇
の
整
備
を
行
っ

て
い
ま
す
。
初
め
て
種
ま

き
も
し
ま
し
た
。
毎
月
の

定
例
会
と
笑
和
の
集
い
、

誕
生
会
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
等
が
定
期
活
動

で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

活
動
は
制
限
さ
れ
ま
し
た

が
公
園
で
ゲ
ー
ム
、
輪
投

げ
、
40
周
年
記
念
行
事
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。ま
た
、

初
め
て
さ
つ
ま
芋
作
り
に

挑
戦
し
「
秋
の
収
穫
祭
・

石
焼
き
芋
」
を
皆
で
楽
し

み
ま
し
た
。
今
年
は
、
育

成
会
と
の
交
流
の
場
に
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

昨
年
か
ら
新
入
会
員
が

６
名
誕
生
し
、
91
歳
の
現

役
テ
ニ
ス
選
手
を
筆
頭
に

会
員
34
名
。
こ
れ
か
ら
も

感
染
防
止
に
徹
し
、
会
員

の
皆
様
や
地
域
の
方
々
と

交
流
を
深
め
な
が
ら
、
自

ら
の
健
康
づ
く
り
、
仲
間

づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く

り
を
目
指
し
て
仲
良
く
楽

し
く
活
動
の
輪
を
広
げ
健

康
寿
命
を
延
ば
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

桜寿会創立40周年記念の集いでの集合写真

各地区の合計
筑波地区： 29,702円
大穂地区： 51,748円
豊里地区： 49,700円
谷田部地区： 55,730円
桜地区： 23,400円
茎崎地区： 31,811円
 計：242,091円

令和３年度義援金報告

昨年度もコロナ禍の中、多くのクラブより義
援金をお預かりし、茨城県老人クラブ連合会に
送金しました。この義援金は、茨城県老人クラ
ブ連合会から各市町村シルバークラブの活動
資金に充てられるほか、災害時等の義援金に充
てられています。ご協力いただきましたクラブ
の皆様、本当にありがとうございました。
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会員
の

ひろば

そ
う
だ
京
都
へ
行
こ
う

高
崎
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

吉
成
貴
美
子

記事務局までお送り下さい。文章等の原稿は原則返
却いたしません。また、紙面の都合により割愛・編集・
次号掲載となる場合があります。皆さんの投稿をお
待ちしております。

　旅行記、郷土史、趣味、
随想、俳句、短歌、川柳（１
人１句・１首）等、文章は
400字程度。内容にふさわ

しい写真がありましたら添えてください。写真がある
場合は、150文字減らしてください。また、次号でも
「自慢のペットコーナー」のお写真を募集します。
　投稿の際に住所・氏名・電話番号・所属する単位
クラブ名を明記して、単位クラブ会長を通じて、下

原稿募集

次回発行11月予定（原稿締切：９月15日）
原稿送り先：〒300-2633　つくば市遠東639番地
　　　　　　つくば市シルバークラブ連合会
　　　　　　TEL 029-847-0231　　　　　　

15
年
前
、
還
暦
の
お
祝

い
に
２
泊
３
日
京
都
ひ
と

り
旅
に
出
か
け
ま
し
た
。

宿
泊
し
た
ホ
テ
ル
の
ロ

ビ
ー
に
パ
ソ
コ
ン
が
あ
り

１
０
０
円
入
れ
る
と
京
都

の
観
光
案
内
が
見
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
た
の
で
、

そ
の
日
の
見
学
先
を
決
め

ま
す
。
京
都
駅
前
に
市
内

路
線
バ
ス
の
案
内
所
が
あ

り
一
日
乗
車
券
を
購
入
し

ま
し
た
。
目
的
の
お
寺
は

何
番
の
バ
ス
な
の
か
確
か

め
て
バ
ス
に
乗
り
、
最
初

は
清
水
寺
へ
行
き
ま
し

た
。
門
を
入
る
と
清
水
の

舞
台
の
手
前
に
随
求
堂
が

あ
り
「
胎
内
め
ぐ
り
」
が

で
き
る
の
で
入
っ
て
み
ま

し
た
。
小
さ
な
階
段
を
手

す
り
を
伝
っ
て
降
り
て
ゆ

く
の
で
す
が
、
真
っ
暗
で

人
の
声
は
聞
こ
え
る
も
の

の
姿
は
見
え
な
い
不
思
議

な
空
間
で
外
に
出
た
と
き

は
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。
三

年
坂
、
二
年
坂
を
下
っ
て

高
台
寺
に
入
り
ま
し
た
。

北
政
所
ね
ね
さ
ん
の
お
寺

で
す
。
ね
ね
さ
ん
の
坐
像

は
右
ひ
ざ
を
立
て
て
い
た

の
で
係
の
方
に
聞
い
て
み

る
と
、
武
士
の
妻
は
何
か

こ
と
が
起
き
た
時
す
ぐ
立

ち
上
が
れ
る

よ
う
に
心
が

け
て
い
る
と

の
こ
と
で
し

た
。
次
の
日

八
坂
神
社
の

前
で
京
都
駅

行
き
の
バ
ス

を
待
っ
て
い

る
と
、
時
間

に
な
っ
て
も

来
な
い
の
で

心
配
し
て
い

た
ら
、「
京

都
の
バ
ス
は

必
ず
お
く
れ
ま
す
ヨ
」
と

京
こ
と
ば
で
ご
婦
人
が
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

平
安
神
宮
に
行
こ
う
と

バ
ス
を
降
り
た
ら
、
す
ぐ

横
に
京
都
市
立
美
術
館
が

あ
り
「
藤
田
嗣
治
展
開
催

中
」
と
あ
り
美
術
館
に

入
っ
て
絵
を
見
て
し
ま
い

ま
し
た
。

平
安
神
宮
、
嵐
山
、
二

条
城
は
次
の
年
に
路
線
バ

ス
に
乗
り
見
学
い
た
し
ま

し
た
。
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◇スポンサーへのお礼 　本紙の発行に際しまして、ご協賛くださいましたスポンサーの皆様へ厚くお礼申し上
げます。なにとぞ末永きご支援をお願い申し上げます。

ほのぼの
写真館

ちょっと一息

自粛が続き、ストレスのたま自粛が続き、ストレスのたま
る毎日でしたね。そんな日々をる毎日でしたね。そんな日々を
癒してくれるほのぼのとした写癒してくれるほのぼのとした写
真 ( 自慢のペット ) を会員の皆真 ( 自慢のペット ) を会員の皆
さんから募集しました。ご覧くさんから募集しました。ご覧く
ださい。ださい。(敬称略 )( 敬称略 )

猫「みみちゃん」
緑粋クラブ
羽生　稔

猫「こもも」
椿本シルバークラブ

杉浦　浩

（自慢のペットコーナー）

編
集
後
記

広
報
委
員

広
報
委
員

委
員
長

委
員
長��
柿
内　

浩
三（

柿
内　

浩
三（
谷
田
部
地
区

谷
田
部
地
区
））

副
委
員
長

副
委
員
長��
小
久
保　

宏（
豊
里
地
区
）

小
久
保　

宏（
豊
里
地
区
）

委　
　

員

委　
　

員��

佐
藤　

弘
光（
大
穂
地
区
）

佐
藤　

弘
光（
大
穂
地
区
）

��

川
根　

義
行（
大
穂
地
区
）

川
根　

義
行（
大
穂
地
区
）

��

杉
浦　
　

浩（
豊
里
地
区
）

杉
浦　
　

浩（
豊
里
地
区
）

��

清
本　

悦
男（

清
本　

悦
男（
谷
田
部
地
区

谷
田
部
地
区
））

��

樋
口　
　

登（
桜
地
区
）

樋
口　
　

登（
桜
地
区
）

��

田
邊　

壽
男（
桜
地
区
）

田
邊　

壽
男（
桜
地
区
）

��

飯
岡　

ゆ
き（
筑
波
地
区
）

飯
岡　

ゆ
き（
筑
波
地
区
）

��

吉
成
貴
美
子（
茎
崎
地
区
）

吉
成
貴
美
子（
茎
崎
地
区
）

��

森　

三
代
子（
茎
崎
地
区
）

森　

三
代
子（
茎
崎
地
区
）

コ
ロ
ナ
禍
も

コ
ロ
ナ
禍
も
22
年
が
経
過
し
、
な
ん

年
が
経
過
し
、
な
ん

と
な
く
先
が
見
え
始
め
た
感
じ
も
す
る

と
な
く
先
が
見
え
始
め
た
感
じ
も
す
る

こ
の
頃
で
す
。

こ
の
頃
で
す
。

55
月月
1212
日
（
木
）
に
昨
年

日
（
木
）
に
昨
年
1212
月
以
来

月
以
来

と
な
る
地
区
カ
ー
レ
ッ
ト
教
室
に
参
加

と
な
る
地
区
カ
ー
レ
ッ
ト
教
室
に
参
加

し
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
も
大
い
に
盛
り
上

し
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
も
大
い
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
上
に
他
の
ク

が
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
上
に
他
の
ク

ラ
ブ
と
の
再
会
が
感
動
的
で
し
た
。
人

ラ
ブ
と
の
再
会
が
感
動
的
で
し
た
。
人

と
直
接
会
っ
て
ふ
れ
あ
う
こ
と
は
大
事

と
直
接
会
っ
て
ふ
れ
あ
う
こ
と
は
大
事

な
の
で
す
ね
。

な
の
で
す
ね
。

広
報
委
員
で
は
、
今
後
と
も
「
面
白

広
報
委
員
で
は
、
今
後
と
も
「
面
白

い
・
役
に
立
つ
・
会
員
自
分
た
ち
の
広

い
・
役
に
立
つ
・
会
員
自
分
た
ち
の
広

報
紙
」
の
モ
ッ
ト
ー
で
、
委
員
一
丸
と

報
紙
」
の
モ
ッ
ト
ー
で
、
委
員
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ま
の
ホ
ッ
ト
な
活
動
情

ぜ
ひ
皆
さ
ま
の
ホ
ッ
ト
な
活
動
情

報
、ご
意
見
等
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

報
、ご
意
見
等
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

��

柿
内　

浩
三
（
谷
田
部
地
区
）

柿
内　

浩
三
（
谷
田
部
地
区
）


