
つくば霞ヶ浦りんりんロード

つ
く
ば
霞
ヶ
浦
り
ん
り
ん
ロ
ー
ド

旧
筑
波
鉄
道
の
廃
線
敷
と
霞
ケ
浦
を
周
回
す
る
湖
岸
道
路
を
合
わ
せ

た
全
長
１
８
０
㎞
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
で
す
。
水
郷
筑
波
国
定

公
園
に
指
定
さ
れ
て
い
る
霞
ケ
浦
な
ど
の
水
郷
地
域
や
筑
波
山
地
域

な
ど
の
豊
か
な
自
然
や
風
景
、
鹿
島
神
宮
に
代
表
さ
れ
る
歴
史
的
・

文
化
的
遺
産
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
魅
力
が
楽
し
め
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
社
協
事
業
や
市
政
に
御
理
解
と
御
協
力
を

賜
り
、厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。
約
３
年
間
に
渡
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
で
多
く
の

活
動
が
自
粛
さ
れ
る
中
、
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
様
々
な
工
夫
を
さ
れ
な
が
ら

活
動
を
継
続
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
、
心
よ
り
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

昨
年
度
は
つ
く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
し

て
、
つ
く
ば
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
の
登
録
も
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
花
い
っ
ぱ
い
運
動
や
地
域
の
清
掃

等
の
社
会
奉
仕
活
動
の
ほ
か
、
友
愛
訪
問
活
動
を
通
じ

た
地
域
の
方
の
見
守
り
や
、
会
員
の
健
康
と
福
祉
向
上

の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な
ど
、
皆
様
の
日
々
の
活
動

が
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
と

期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

続
け
て
い
く
た
め
、
つ
く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
皆

様
に
は
引
き
続
き
地
域
の
絆
づ
く
り
に
御
協
力
い
た
だ

く
と
共
に
、
貴
連
合
会
の
更
な
る
御
発
展
と
会
員
各
位

の
御
健
勝
を
心
よ
り
御
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

持
続
可
能
な
社
会
を

と
も
に
創
る

つ
く
ば
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長　

つ
く
ば
市
副
市
長　

松
本
　
玲
子

社協会長ごあいさつ
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行
事
を
通
し

　
　

健
康
増
進
を
！

大
穂
地
区
運
営
委
員
長　

中
島
　
　
肇

大
穂
地
区
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
紹
介

　

大
穂
地
区
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
は
、
21
の
単
位
ク
ラ
ブ
で

構
成
さ
れ
、
会
員
数
は
９
９
７
名
で
す
。
単
位
ク
ラ
ブ
の

代
表
者
に
よ
る
運
営
委
員
会
で
事
業
計
画
、
活
動
方
針
が

立
案
、
検
討
さ
れ
準
備
実
行
さ
れ
ま
す
。

　

事
業
は
、
シ
ル
バ
ー
教
室
、
花
い
っ
ぱ
い
運
動
、
友
愛

訪
問
活
動
、
奉
仕
作
業
。
ス
ポ
ー
ツ
の
部
は
、
輪
投
げ
大

会
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
と
普
段
の
成
果
が
期
待

さ
れ
参
加
者
も
多
く
盛
り
上
が
り
ま
す
。
今
年
は
新
た
に

ボ
ッ
チ
ャ
、
カ
ー
レ
ッ
ト
講
習
会
を
開
催
し
普
及
活
動
を

進
め
て
い
ま
す
。
毎
年
秋
に
開
催
さ
れ
る
“
わ
く
わ
く
ま

つ
り
”
（
地
区
運
動
会
）
は
大
勢
の
参
加
者
が
童
心
に
帰

り
、
パ
ン
食
い
競
争
、
玉
入
れ
、
宝
探
し
等
、
喜
々
と
楽

し
ん
で
い
る
姿
は
、こ
の
地
区
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
問
題
は
、
日
常
生
活
、
経
済
活
動
に

も
多
大
な
打
撃
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。
暑
さ
が
勝
る
今

夏
に
も
う
ん
ざ
り
し
な
が
ら
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
人
々
が

大
半
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
動
か
な
い
こ
と
に
よ
り
心
身

の
働
き
が
弱
ま
る「
フ
レ
イ
ル
」

の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
に

警
鐘
が
鳴
り
ま
す
。
運
動
、
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
り
、

感
染
症
対
策
を
し
っ
か
り
行

い
、
こ
れ
か
ら
の
事
業
が
確
実

に
実
施
出
来
る
よ
う
願
っ
て

お
り
ま
す
。

つくば市シルバークラブ連合会役員名簿
任期／令和4年4月25日から令和6年通常総会まで

役　職 氏　名 推薦地区 備　考

会　長 伊藤　達也 県老連会長
茎崎地区

副会長 鈴木　末吉 豊里地区
副会長 石塚　一夫 茎崎地区
副会長 中島　　肇 大穂地区
副会長 小林　正志 筑波地区
副会長 古川三千男 桜地区 新　任
副会長 羽生　　稔 谷田部地区 新　任
幹　事 慶野　　勇 大穂地区
幹　事 中川　　守 大穂地区
幹　事 秋葉　　忠 豊里地区
幹　事 根本　行雄 谷田部地区 新　任
幹　事 高橋　武男 谷田部地区 新　任
幹　事 寺嶋　恵之 筑波地区
幹　事 飯岡　ゆき 筑波地区
幹　事 宮澤　　正 茎崎地区
幹　事 樋口　　登 桜地区 新　任
監　事 斉藤　松吉 桜地区
監　事 服部　　清 茎崎地区
会　計 坂入　善助 豊里地区

【
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
役
員
交
代
】

通
常
総
会
に
お
い
て
、
次
の
通
り
役
員
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
御
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

大
穂
地
区
運
営
委
員
16
名

21
ク
ラ
ブ

豊
里
地
区
運
営
委
員
14
名

28
ク
ラ
ブ

谷
田
部
地
区

運
営
委
員
14
名

28
ク
ラ
ブ

桜

地

区
運
営
委
員
7
名

9
ク
ラ
ブ

筑
波
地
区
運
営
委
員
10
名

18
ク
ラ
ブ

茎
崎
地
区
運
営
委
員
24
名

24
ク
ラ
ブ

役員会
（会長1名　副会長6名　幹事9名

会計1名　監事2名）

専門委員会
（女性委員18名　広報委員11名　活動活性化委員12名）

128クラブ
6,080名

令和4年5月30日現在

つくば市シルバークラブ連合会

楽しいカーレットに、みんな夢中楽しいカーレットに、みんな夢中

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

いきいきシルバークラブつくば 2第9号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



つ
く
ば
市

◇
第
１
回
役
員
会

と　

き
：
４
月
12
日（
火
）

参
加
者
：
15
名

◇
定
期
総
会

と　

き
：
４
月
25
日（
月
）

と
こ
ろ
：
つ
く
ば
市
役
所

参
加
者
：
68
名

◇
第
１
回
広
報
委
員
会

と　

き
：
５
月
24
日（
火
）

参
加
者
：
10
名

◇
第
２
回
役
員
会

と　

き
：
６
月
７
日（
火
）

参
加
者
：
18
名

◇
第
１
回
活
動
活
性
化
委
員
会

と　

き
：
６
月
14
日（
火
）

参
加
者
：
９
名

◇
第
１
回
女
性
委
員
会

と　

き
：
６
月
14
日（
火
）

参
加
者
：
15
名

◇
第
２
回
広
報
委
員
会

と　

き
：
７
月
12
日（
火
）

参
加
者
：
９
名

◇
第
２
回
活
動
活
性
化
委
員
会

と　

き
：
７
月
26
日（
火
）

参
加
者
：
７
名

◇
第
３
回
役
員
会

と　

き
：
９
月
６
日（
火
）

参
加
者
：
16
名

筑
波
地
区

◇
第
１
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
４
月
６
日（
水
）

参
加
者
：
６
名

◇
第
２
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
５
月
13
日（
金
）

参
加
者
：
10
名

◇
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
交
流
会

と　

き
：
６
月
21
日（
火
）

と
こ
ろ
：
筑
波
総
合
体
育
館

参
加
者
：
50
名

◇
第
１
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
７
月
14
日（
木
）

と
こ
ろ
：�

野
口
雨
情
記
念

館
他（
研
修
）

参
加
者
：
38
名

◇
第
３
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
９
月
12
日（
月
）

参
加
者
：
９
名

大
穂
地
区

◇
第
１
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
４
月
21
日（
木
）

参
加
者
：
15
名

◇
第
１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会

と　

き
：
５
月
12
日（
木
）

と
こ
ろ
：
吉
沼
野
球
場

参
加
者
：
98
名

優　

勝
：
佐
々
木
志
郎

（
要
口
ノ
堀
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
中
島　
　

肇

（
上
内
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
フ
レ
ン
ズ
）

第
３
位
：
原　
　

幸
雄

（
白
水
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

◇
第
２
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
５
月
23
日（
月
）

参
加
者
：
14
名

◇
花
い
っ
ぱ
い
運
動

と　

き
：
６
月
９
日（
木
）

と
こ
ろ
：
大
穂
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
10
名

◇
カ
ー
レ
ッ
ト
講
習
会

と　

き
：
７
月
26
日（
火
）

と
こ
ろ
：
大
穂
交
流
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
32
名

◇
第
３
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
８
月
18
日（
木
）

参
加
者
：
13
名

◇
第
４
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
９
月
29
日（
木
）

参
加
者
：
16
名

豊
里
地
区

◇
第
１
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
４
月
28
日（
木
）

参
加
者
：
10
名

◇
第
２
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
５
月
18
日（
水
）

参
加
者
：
９
名

◇
第
１
回
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
輪
投
げ
）

と　

き
：
５
月
24
日（
火
）

と
こ
ろ
：�

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

と
よ
さ
と

参
加
者
：
28
名

優　

勝
： 

塚
田　

正
巳

（
大
宿
第
三
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
： 

鈴
木　

末
吉

（
大
宿
第
三
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
松
本　

勝
美

（
野
畑
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

◇
第
３
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
９
月
20
日（
火
）

参
加
者
：
９
名

桜
地
区

◇
第
１
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
４
月
19
日（
火
）

参
加
者
：
７
名

◇
第
２
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
５
月
31
日（
火
）

参
加
者
：
７
名

◇
第
１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会

と　

き
：
６
月
10
日（
金
）

と
こ
ろ
：
さ
く
ら
運
動
公
園

参
加
者
：
28
名

優　

勝
：
古
川
三
千
男

（
野
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
田
邊　

壽
男

（
並
木
和
楽
会
）

第
３
位
：
竹
之
内
雄
二

（
野
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

◇
第
１
回
カ
ー
レ
ッ
ト
大
会

と　

き
：
６
月
28
日（
火
）

と
こ
ろ
：
さ
く
ら
運
動
公
園

参
加
者
：
21
名

優　

勝
：��

並
木
和
楽
会
・
野
田

い
き
い
き

活
動
報
告

いきいきシルバークラブつくば 第9号3

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

準
優
勝
：�

野
田
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ

第
３
位
：
し
ば
楽
会

◇
第
３
回
運
営
委
員
会
・

花
い
っ
ぱ
い
運
動

と　

き
：
７
月
19
日（
火
）

と
こ
ろ
：
桜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
６
名

◇
第
４
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
９
月
６
日（
火
）

参
加
者
：
７
名

◇
第
２
回
カ
ー
レ
ッ
ト
大
会

と　

き
：
９
月
13
日（
火
）

と
こ
ろ
：
桜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
者
：
15
名

優　

勝
：
並
木
和
楽
会
１

準
優
勝
：�

野
田
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
２

第
３
位
：�

野
田
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
１

谷
田
部
地
区

◇
第
１
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
４
月
19
日（
火
）

参
加
者
：
12
名

◇
第
１
回
カ
ー
レ
ッ
ト
講
座

と　

き
：
５
月
12
日（
木
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

参
加
者
：
25
名

◇
第
２
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
５
月
20
日（
金
）

参
加
者
：
13
名

◇
第
１
回
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
教
室

と　

き
：
５
月
31
日（
火
）

と
こ
ろ
：
研
究
学
園
駅
前
公
園

参
加
者
：
31
名

◇
第
２
回
カ
ー
レ
ッ
ト
講
座

と　

き
：
６
月
９
日（
木
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

参
加
者
：
26
名

◇
第
１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
大
会

と　

き
：
６
月
13
日（
月
）

と
こ
ろ
：
研
究
学
園
駅
前
公
園

参
加
者
：
87
名

優　

勝
：
鈴
木
千
代
子

（
西
栗
山
シ
ル
バ
ー
友
志
会
）

準
優
勝
：
飯
島　

昭
吾

（
お
の
が
わ
睦
会
）

第
３
位
：
梅
田　

一
徳

（
お
の
が
わ
睦
会
）

◇
第
１
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：�

６
月
21
日（
火
）

６
月
23
日（
木
）

と
こ
ろ
：
ユ
ー
ワ
ー
ル
ド
つ
く
ば 

参
加
者
：
合
計
36
名

内　

容
：

湯
っ
く
り
観
劇
日
帰
り
旅

行（
大
衆
演
劇
の
鑑
賞
）

◇
第
３
回
カ
ー
レ
ッ
ト
講
座

と　

き
：
７
月
７
日（
木
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

参
加
者
：
28
名

◇
会
長
懇
談
会

と　

き
：
７
月
12
日（
火
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

参
加
者
：
31
名

◇
第
３
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
７
月
22
日（
金
）

参
加
者
：
13
名

◇
第
４
回
カ
ー
レ
ッ
ト
講
座

と　

き
：
９
月
８
日（
木
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

参
加
者
：
34
名

◇
第
２
回
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
教
室

と　

き
：
９
月
27
日（
火
）

と
こ
ろ
：
小
貝
川
ス
ポ
ー
ツ
公
園

参
加
者
：
25
名

◇
第
４
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
９
月
29
日（
木
）

参
加
者
：
11
名

茎
崎
地
区

◇
第
１
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
５
月
17
日（
火
）

参
加
者
：
24
名

◇
第
１
回
輪
投
げ
大
会

と　

き
：
６
月
14
日（
火
）

と
こ
ろ
：
茎
崎
運
動
公
園

参
加
者
：
１
２
９
名

優　

勝
：
城
山
A
チ
ー
ム

準
優
勝
：�

つ
く
ば
ね
会
Ａ

チ
ー
ム

第
３
位
：
池
向
Ｂ
チ
ー
ム

◇
第
２
回
運
営
委
員
会

と　

き
：
７
月
12
日（
火
）

参
加
者
：
25
名

◇
第
１
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
８
月
12
日（
金
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
く
き
ざ
き

参
加
者
：
１
３
１
名

公　

演
：

「
筑
波
山
ガ
マ
の
油
売
り
口
上
」

筑
波
山
ガ
マ
口
上
保
存
会

　

第
21
代
永
井
兵
助　

�

大
久
保
勝
弘
名
人

講　

話
：

「
生
活
安
全
講
話
」

つ
く
ば
警
察
署
生
活
安
全
課　

�

植
野
真
人
氏

公　

演
：

「
三
ツ
木
清
隆
の
元
気
が

出
る
コ
ン
サ
ー
ト
」

�

三
ツ
木
清
隆
氏

地
区
合
同

◇
合
同
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
７
月
13
日（
水
）

と
こ
ろ
：�

市
民
ホ
ー
ル
と

よ
さ
と

参
加
者
：
豊
里
78
名

　
　
　
　

桜　

23
名

講　

話
：

「
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
」

公　

演
：

「
三
ツ
木
清
隆
の
元
気
が

出
る
コ
ン
サ
ー
ト
」

�

三
ツ
木
清
隆
氏

いきいきシルバークラブつくば 4第9号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



つくば市からのお知らせ

　４月12日、つくば市は、政府からスーパーシ
ティ型国家戦略特別区域に指定されました。今後、
法律の大胆な規制緩和が可能となり、日常生活の
さまざまな分野で人工知能やロボット技術などを
活用した先端的なサービスが、利用できるように
なります。市民の皆さんにとってより快適で便利
な暮らしを実現していく大きな一歩となります。
　さて、つくば市は、道路の総延長が約3,700㎞
に及びます。これは県内１位の長さです。
　また、市内には、約20,000人の研究従事者がお
り、約18,000人の大学生・大学院生が３つの大学
に在学しています。さらに、約11,000人の外国人
が暮らしています。さらに、つくばエクスプレス
沿線では子育て世代の転入が進む反面、郊外では
高齢化率50パーセントを超える地区もあります。
　このような状況から、高齢者が買い物や通院に
不便を感じたり、外国人が行政の手続きがよくわ
からないなど、さまざまな課題が生じています。
一方で、近年は、スマートフォンを使って、いつ
でもどこでも日用品などを注文することができ、
すぐに宅配してくれる便利なサービスが利用でき
るようになってきました。
　スーパーシティでも、医療機関の受診を便利に
するためスマートフォンから乗り合いのタクシー
を呼び出し、車内で病院の受付や支払いまでを

行うことのできるサービスを検討しています。ま
た、公職選挙もスマートフォンから投票できない
か検討しています。
　市では、こうしたスーパーシティで開発するさ
まざまなサービスを利用しやすくするため「つ
くスマ」というアプリを開発しました。今後は、
サービスをこのアプリから利用できるようにして
いきます。
　皆様には、以下のQRコードからダウンロード
をお願いいたします（ご家族、ご友人にもぜひお
勧めください！）。なお、このアプリには市役所
からのお知らせを通知する機能もあります。現在
は、イベントやくらしの情報を中心に通知してい
ますが、今後はバスや移動スーパーの位置情報を
見やすく表示するなど、便利にお使いいただける
よう、どんどん機能を追加していく予定です。
　今回のスーパーシティの指定は、地域の「困っ
た」を解決につなげる絶好の機会ととらえていま
す。大学・研究機関、民間企業とともに、しっか
りと取組を進めていきたい
と考えていますので、今後の
取組にご期待いただくととも
に、ご理解、ご協力をお願い
いたします。

つくばスマートシティ
アプリ「つくスマ」

つくばスーパーサイエンスシティ構想つくばスーパーサイエンスシティ構想

いきいきシルバークラブつくば 第9号5

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



豊里地区豊里地区

谷田部地区谷田部地区 桜地区桜地区

大穂地区大穂地区

茎崎地区茎崎地区

筑波地区筑波地区

令
和
４
年
度

つ
く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会

役
員
功
労
者
等

役
員
功
労
者
等

顕
彰
事
業

顕
彰
事
業

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
、
本
年
７
月

に
開
催
さ
れ
る
予
定
で
し
た
「
第
34
回
シ

ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
大
会
」
が
中
止
と
な
り
ま

し
た
。

　

今
年
度
も
対
象
者
を
各
地
区
の
運
営
委

員
会
か
ら
ご
推
薦
を
い
た
だ
き
、
市
連
合

会
役
員
会
に
て
決
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

こ
の
紙
面
に
よ
り
受
賞
さ
れ
た
方
々
の

お
名
前
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
各
地
区
運
営
委
員
長
か
ら
表
彰
状
を
お

渡
し
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ

た
皆
様
、
改
め
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

いきいきシルバークラブつくば 6第9号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



第
61
回
茨
城
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

今
年
度
７
名
受
賞

　

９
月
21
日
（
水
）
に
茨
城
県
老
人

ク
ラ
ブ
大
会
が
、
ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・

シ
テ
ィ
会
館（
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー
）

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
つ
く
ば
市
か

ら
推
薦
し
た
７
名
の
方
々
が
県
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
常
任
理
事
会
に
お
い

て
決
定
さ
れ
、
記
念
式
典
に
お
い
て

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
方
々
は
、
永
き
に
わ

た
り
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
発
展
に
寄

与
さ
れ
て
い
る
皆
様
で
す
。
心
よ
り

お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◆県老連会長表彰
　高橋　勝男	　　 坂入　　治
　松崎　友子	　　 木村　輝信
　青木　幸枝	　　 矢野　　紘

◆県知事感謝状
　鈴木　末吉
� （順不同・敬称略）

令和４年度
つくば市シルバークラブ連合会

役員功労者並びに
優良シルバークラブ顕彰者協助者名

役員功労者 （順不同・敬称略）

鶴見テル子
根本　スイ
佐藤　武子
飯塚　柳子
中島　ひろ
猪瀬　文雄
横島　寅夫
浦里　信子
鈴木　てる
吉沼　貞次
古平　淑子
広瀨　きく
沢辺　典夫
宮本　いち
根本喜美子
矢後　愛子
根本　孝子
根本　哲雄
土田　　勇

米桝　征之
倉持　　健
伊東　　淳
山中　信一
山中　悦子
山中　好男
吉原　ナツ
倉持　芳夫
中山多恵子
中山　順一
浅田　紀子
森　三代子
黒田　定男
鮫島　　寛
高林　啓一
佐藤　孝子
中島　喜久
泉　あつ子

優良シルバークラブ

台町福寿会（谷田部地区）
百の会（茎崎地区）

協助者

松浦　孝代
阿部チエ子

茨城県老人クラブ大会被顕彰者茨城県老人クラブ大会被顕彰者

いきいきシルバークラブつくば 第9号7

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



地域から発信！

筑
波
地
区

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

に
力
を
注
ぐ

新
町
福
寿
会

�

　
　
塚
田　
　

治 知
仲間を

るる場場

　

新
町
福
寿
会
で
は
、
毎

週
月
曜
日
、
水
曜
日
、
土

曜
日
の
週
３
回
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
を
中
心
に
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
他
、
輪
投
げ
や
地
域
行

事
と
し
て
行
っ
て
い
る
体

操
教
室
に
参
加
を
し
て
い

ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

は
、
簡
単
な
道
具
で
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
気
軽
楽
し

め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

ル
ー
ル
も
明
確
で
、
打
数

の
少
な
い
方
が
勝
ち
と
な

り
、
非
常
に
わ
か
り
や
す

く
取
り
組
み
や
す
い
競
技

で
す
。
し
か
し
、
高
齢
者

ス
ポ
ー
ツ
だ
と
侮
る
こ
と

な
か
れ
。
コ
ー
ス
も
そ
れ

ぞ
れ
長
さ
が
異
な
り
、

ホ
ー
ル（
ゴ
ー
ル
ポ
ス
ト
）

に
近
い
と
こ
ろ
か
ら
打
っ

て
も
入
ら
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
こ
に
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の
奥
の
深

さ
が
あ
り
、
楽
し
さ
も
あ

り
ま
す
。
新
町
福
寿
会
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
活

動
で
は
、
毎
回
平
均
20
人

と
、
た
く
さ
ん
の
会
員
が

参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、
筑
波
地
区
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
年

に
２
回
行
っ
て
い
る
ス

ポ
ー
ツ
大
会
を
目
標
と
し

て
、
練
習
に
励
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
間
、
10
月
３
日

に
開
催
さ
れ
た
第
２
回
ス

ポ
ー
ツ
大
会
で
は
、
会
員

の
兼
子
さ
ん
が
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
女
性
の
部
で

優
勝
さ
れ
ま
し
た
。
大
変

誇
ら
し
く
感
じ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
み
ん
な
で
仲
良

く
活
動
に
励
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

大
穂
地
区

周
辺
市
街
地
の

活
性
化
事
業
参
加

吉
沼
長
生
ク
ラ
ブ

�

川
根　

義
行	

　

吉
沼
の
歴
史
を
振
り
返

れ
ば
、
か
つ
て
は
吉
沼
三

千
石
と
言
わ
れ
、
代
官
様

が
治
め
る
仙
台
藩
の
飛
び

地
で
し
た
。
近
辺
の
旗
本

領
な
ど
よ
り
四
公
六
民
と

年
貢
が
少
な
く
、
村
人
は

比
較
的
恵
ま
れ
た
暮
ら
し

を
し
て
い
た
と
の
こ
と
で

す
。

　

時
は
移
り
、
映
画
館
や

パ
チ
ン
コ
店
、
商
店
街
の

戦
後
の
賑
わ
い
も
束
の
間

に
過
ぎ
て
、
車
社
会
の
到

来
と
相
ま
っ
て
大
型
店
が

近
隣
に
進
出
し
、
ス
ー

パ
ー
や
個
人
商
店
が
次
々

と
姿
を
消
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
地
域

の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

つ
く
ば
市
の
支
援
の
も

と
、
地
元
の
有
志
と
市
役

所
の
担
当
課
の
方
を
交
え

て
何
度
も
協
議
を
重
ね
、

令
和
元
年
10
月
「
吉
沼
、

元
気
！
協
議
会
」
が
発
足

し
ま
し
た
。
翌
年
２
月
、

地
元
で
頑
張
っ
て
い
る
商

店
の
積
極
的
な
協
力
も
あ

り
、
吉
沼
小
学
校
を
会
場

に「
食
と
酒
の
祭
in
吉
沼
」

と
題
し
て
、
地
域
の
街
お

こ
し
事
業
が
盛
大
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。そ
の
直
後
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

感
染
拡
大
し
、
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
が
で
き
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
吉

沼
、
元
気
！
グ
ル
メ
ガ
イ

皆に見守られ慎重に打つ皆に見守られ慎重に打つ

久々のイベントは大盛況久々のイベントは大盛況

いきいきシルバークラブつくば 8第9号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



ド
マ
ッ
プ
の
作
成
な
ど
１

年
半
近
く
地
道
な
活
動
を

続
け
て
い
ま
し
た
。

　

よ
う
や
く
令
和
３
年
７

月
に
多
く
の
店
舗
が
出
店

し
、
お
囃
子
の
演
奏
や
、

ス
テ
ー
ジ
で
は
フ
ラ
ダ
ン

ス
な
ど
盛
況
の
う
ち
に
吉

沼
マ
ル
シ
ェ
（
フ
ラ
ン
ス

語
で
市
場
と
い
う
意
味
）

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
お

年
寄
り
や
子
ど
も
た
ち
も

大
勢
集
い
、
い
つ
も
は
静

か
な
通
り
に
賑
わ
い
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

来
年
度
も
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
の
で
、是
非
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

豊
里
地
区

活
動
の
よ
り
一
層
の

活
性
化
の
た
め
に

大
山
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

土
田　

隆
男	

　

令
和
４
年
度
の
活
動
開

始
を
機
に
会
長
を
引
き
受

け
ま
し
た
。
初
め
に
取
り

組
ん
だ
の
が
活
動
の
よ
り

一
層
の
活
性
化
と
、
会
員

同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
大
切
に
す
る
こ

と
を
目
標
と
し
た
体
制
の

確
立
で
す
。
会
員
の
み
な

さ
ん
と
相
談
し
て
、
会
長

の
他
に
副
会
長
２
名
と
、

地
区
内
に
あ
る
６
つ
の
班

に
各
１
名
の
連
絡
員
（
役

員
）
お
よ
び
会
計
を
お
く

体
制
を
つ
く
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
月
１
回
の
全

体
で
の
集
ま
り
を
目
標
に

活
動
を
始
め
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
あ
る
た
め
感
染

症
対
策
に
充
分
気
を
配
り

な
が
ら
、
多
く
の
会
員
が

気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う

心
が
け
て
い
ま
す
。
普
段

は
、
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と

も
少
な
い
中
、
み
ん
な
で

集
い
世
間
話
や
近
況
報

告
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　

今
後
は
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し

て
み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く

活
動
で
き
る
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
体
操
、
地
区
な

ら
で
は
の
行
事
な
ど
活
動

を
広
げ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

桜
地
区

カ
ー
レ
ッ
ト
大
会
に

初
め
て
参
加
し
て

並
木
和
楽
会

�

宮
入　

恵
子	

　

私
は
近
所
の
人
に
誘
わ

れ
、
今
年
１
月
に
並
木
和

楽
会
に
入
会
し
ま
し
た
。

毎
週
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
、
月
１
回
の
定
例
会

に
参
加
し
て
楽
し
く
活
動

し
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

第
６
波
も
収
束
し
た
と
感

じ
ら
れ
る
６
月
28
日

に
、
桜
地
区
単
独
で

第
１
回
カ
ー
レ
ッ
ト

大
会
が
開
催
さ
れ
る

と
の
こ
と
で
初
体
験

で
し
た
が
思
い
切
っ

て
参
加
し
て
み
ま
し
た
。

　

大
会
は
３
名
１
チ
ー
ム

全
６
チ
ー
ム
の
参
加
で
、

和
楽
会
か
ら
は
６
名
出
場

し
ま
し
た
。「
卓
上
の
カ
ー

リ
ン
グ
だ
よ
」
と
聞
い
て

い
た
の
で
す
が
、
カ
ー
リ

ン
グ
も
よ
く
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
。対
戦
相
手
３
名
・

自
分
た
ち
３
名
が
各
２
投

し
、
ハ
ウ
ス
の
中
心
に
一

番
近
い
ス
ト
ー
ン
の
チ
ー

ム
が
勝
利
で
す
。
こ
れ
を

８
エ
ン
ド
行
い
ま
す
。

　

ま
ぐ
れ
ス
ト
ー
ン
に
歓

声
、
相
手
チ
ー
ム
に
押
し

出
さ
れ
た
ス
ト
ー
ン
に

シ
ョ
ン
ボ
リ
、
ス
ト
ー
ン

の
石
の
は
じ
け
方
、
は
じ

け
る
音
に
昔
の
お
は
じ
き

を
思
い
だ
し
癒
や
さ
れ
ま

し
た
。
世
代
を
問
わ
ず
楽

し
め
る
ゲ
ー
ム
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
ま
た

参
加
し
た
い
で
す
。

コミュニケーションから繋がる輪コミュニケーションから繋がる輪

狙い定めて狙い定めて
滑らかに投球滑らかに投球

いきいきシルバークラブつくば 第9号9

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



谷
田
部
地
区

交
流
を
深
め
、

よ
り
よ
い
活
動
を

台
町
福
寿
会

�

森
本
美
代
子

　

台
町
福
寿
会
は
台
町
と

谷
田
部
の
一
部
、
今
泉
、

上
横
場
と
広
範
囲
に
30
名

の
会
員
が
点
在
す
る
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
で
す
。

　

中
心
部
に
集
合
施
設
が

無
い
の
で
、
谷
田
部
の
老

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
を
借
り

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
な

の
で
集
ま
る
の
も
一
苦
労

で
す
。

　

も
う
一
つ
の
悩
み
は
、

後
継
者
で
す
。
70
歳
過
ぎ

て
も
今
で
は
働
く
の
が
普

通
で
す
か
ら
、
若
い
人
が

入
っ
て
き
ま
せ
ん
。現
在
、

役
員
、
会
員
と
も
超
高
齢

者
ば
か
り
で
す
。

　

私
も
地
域
の
人
と
交
流

を
深
め
よ
う
と
、
当
会
に

入
会
、
若
手
だ
っ
た
の
で

す
ぐ
役
員
に
さ
れ
、
は
や

20
年
の
歳
月
が
経
ち
ま
し

た
。
こ
の
間
さ
ま
ざ
ま
な

人
と
の
ふ
れ
あ
い
、
活
動

を
通
じ
互
助
の
大
切
さ
を

学
び
ま
し
た
。

　

当
会
で
は
コ
ロ
ナ
禍
で

も
、
楽
し
く
元
気
に
暮
ら

し
て
い
く
た
め
、
月
２
回

の
リ
ハ
ビ
リ
体
操
や
地
区

運
営
委
員
会
主
催
の
行
事

に
は
積
極
的
に
参
加
し
て

い
ま
す
。

　

７
月
の
谷
田
部
支
部
主

催
カ
ー
レ
ッ
ト
大
会
で
は

見
事
、
優
勝
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
本
年
度
、
市
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
優
良

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
と
し
て

表
彰
さ
れ
、
会
員
一
同
、

喜
び
を
分
か
ち
あ
い
ま
し

た
。

　

今
後
も
社
協
、
地
区
運

営
委
員
の
皆
様
の
助
け
を

借
り
、
よ
り
良
い
活
動
・

交
流
を
図
っ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

茎
崎
地
区

桜
の
花
の
下
で
の

ヨ
ガ
に
感
激

高
見
原
一
丁
目
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

佐
藤　

喜
総	

　

平
成
26
年
７
月
に
発
足

し
、
来
年
は
10
周
年
を
迎

え
よ
う
と
し
て
お
り
ま

す
。
会
員
は
１
０
０
名
を

超
し
、
会
の
活
動
に
つ
い

て
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
、
健
康
体
操
（
ヨ
ガ
）、

卓
球
、
カ
ラ
オ
ケ
、
輪
投

げ
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
と
数
多
く
の
種
目
に

多
く
の
会
員
さ
ん
の
参
加

が
あ
り
、
楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

に
つ
い
て
は
、
倉
持
様
宅

の
広
場
を
借
用
し
、
月
・

水
・
土
の
午
前
９
時
か
ら

11
時
ま
で
練
習
を
し
て
お

り
ま
す
。
倉
持
様
の
ご
好

意
に
よ
り
、
春
は
た
け
の

こ
ご
飯
、
夏
は
冷
た
い
そ

う
め
ん
、
秋
は
き
の
こ
ご

飯
を
作
っ
て
い
た
だ
き
、

み
ん
な
で
ご
馳
走
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
９

月
に
は
研
修
旅
行
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
福
島
県
の

塙
町
の
温
泉
施
設
で
の

ゲ
ー
ム
と
、
宴
会
等
で
秋

の
夜
長
を
カ
ラ
オ
ケ
・
隠

し
芸
な
ど
の
披
露
に
よ
り

楽
し
い
旅
を
味
わ
っ
て
、

翌
日
は
那
珂
港
に
寄
り
土

産
を
買
い
自
宅
へ
帰
り
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
に

こ
こ
３
年
は
自
粛
を
し
て

お
り
ま
す
が
、
早
く
活
動

が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て

欲
し
い
で
す
ね
。

　

な
お
、
今
年
の
春
先
、

高
崎
自
然
の
森
公
園
の
桜

の
花
の
咲
き
始
め
に
、
屋

外
で
の
ヨ
ガ
を
計
画
実
施

し
ま
し
た
。
車
３
台
に
分

乗
し
、
マ
ッ
ト
・
カ
セ
ッ

ト
を
持
参
し
て
実
施
し
ま

し
た
が
、
桜
の
木
の
下
で

会員
の

ひろば

竹
を
両
手
に

　
踊
り
子
募
集
中

筑
波
地
区
　

寺
具
元
気
ク
ラ
ブ

�

池
島　

と
く

　　

私
た
ち
の
四
ツ
竹
健
康

踊
り
は
、
月
２
回
会
員
12

名
で
、
よ
き
指
導
者
の
も

と
楽
し
く
和
気
合
い
合
い

筑
波
交
流
セ
ン
タ
ー
に
て

練
習
を
し
て
い
ま
す
。

桜の下で楽しくヨガ桜の下で楽しくヨガ

カーレットを楽しむカーレットを楽しむ

いきいきシルバークラブつくば 10第9号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



の
ヨ
ガ
に
皆
さ
ん
感
激
さ

れ
、
短
い
時
間
で
は
あ
り

ま
し
た
が
大
変
喜
ば
れ
ま

し
た
。

　

会
員
の
皆
様
や
地
域
の

方
々
と
の
交
流
を
深
め
な

が
ら
、
自
ら
の
健
康
づ
く

り
、
仲
間
づ
く
り
、
生
き

が
い
づ
く
り
を
目
指
し
仲

良
く
楽
し
く
活
動
の
輪
を

広
げ
、
健
康
寿
命
を
延
ば

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

会員
の

ひろば

竹
を
両
手
に

　
踊
り
子
募
集
中

筑
波
地
区
　

寺
具
元
気
ク
ラ
ブ

�

池
島　

と
く

　　

私
た
ち
の
四
ツ
竹
健
康

踊
り
は
、
月
２
回
会
員
12

名
で
、
よ
き
指
導
者
の
も

と
楽
し
く
和
気
合
い
合
い

筑
波
交
流
セ
ン
タ
ー
に
て

練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　

筑
波
地
区
は
残
念
な
が

ら
私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
し

か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
会
員

グ
ル
ー
プ
が
多
く
あ
り
ま

す
。
竹
を
両
手
に
持
ち
演

歌
に
合
わ
せ
て
踊
り
ま

す
。
音
楽
に
合
わ
せ
頭
を

使
い
、
手
足
を
上
げ
た
り

曲
げ
た
り
し
て
身
体
全
体

を
使
い
と
て
も
健
康
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
３
年
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
行
く
こ
と
も

発
表
会
も
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
今
年
は
会
の
発

表
会
、
筑
波
地
区
の
秋
祭

り
に
も
参
加
予
定
で
す
。

　

平
均
年
齢
80
歳
、
ま
だ

ま
だ
元
気
な
私
た
ち
と
一

緒
に
踊
り
ま
せ
ん
か
？

　

会
員
募
集
中
で
す
！

記事務局までお送り下さい。文章等の原稿は原則返
却いたしません。また、紙面の都合により割愛・編集・
次号掲載となる場合があります。皆さんの投稿をお
待ちしております。

　旅行記、郷土史、趣味、
随想、俳句、短歌、川柳（１
人１句・１首）等、文章は

400字程度。内容にふさわしい写真がありましたら添
えてください。写真がある場合は、150文字減らして
ください。また、次号でも風景・場所・ペットなどで
ほのぼのするお写真を募集します。
　投稿の際に住所・氏名・電話番号・所属する単位
クラブ名を明記して、単位クラブ会長を通じて、下

原稿募集

次回発行６月（原稿締切：４月30日）
原稿送り先：〒300-2633　つくば市遠東639番地
　　　　　　つくば市シルバークラブ連合会
　　　　　　TEL 029-847-0231　　　　　　

竹を両手に全身運動竹を両手に全身運動

背筋もピン！と。元気に集合背筋もピン！と。元気に集合

ミニコラム

知っていますか「ボッチャ」
ヨーロッパで生まれたボッチャは、重度
脳性麻痺者もしくは同程度の四肢重度機能障がい者のため
に考案されました。ボールが軽いので屋内で気軽にプレー
できることが特徴。すべての垣根を超えてどなたでも楽し
めるスポーツ、ぜひ一度プレーしてみませんか。
� 参考：一般社団法人　日本ボッチャ協会

ボ ッ チ ヤ
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私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



◇スポンサーへのお礼 　本紙の発行に際しまして、ご協賛くださいましたスポンサーの皆様へ厚くお礼申し上
げます。なにとぞ末永きご支援をお願い申し上げます。

ほのぼの
写真館

ちょっと一息関関東平野を一望できる東平野を一望できる
宝篋山の登山コースには宝篋山の登山コースには
小田休憩所があります。小田休憩所があります。
ちょっと一息（休憩）するちょっと一息（休憩）する
にはいいところですよ。にはいいところですよ。

宝
ほうきょうさん

篋山小田休憩所

川　

柳

短　

歌

温
暖
化
　
秋
風
吹
い
て
　
ど
こ
え
や
ら

温
暖
化
　
秋
風
吹
い
て
　
ど
こ
え
や
ら

��

高
橋
登
美
子

高
橋
登
美
子

ゴ
ル
フ
後
の
　
清
涼
う
ま
し
　
グ
イ
飲
み
す

ゴ
ル
フ
後
の
　
清
涼
う
ま
し
　
グ
イ
飲
み
す

　
顔
見
合
わ
せ
て
　
一
息
の
笑
み

　
顔
見
合
わ
せ
て
　
一
息
の
笑
み

入
院
の
　
友
と
語
り
し
　
世
に
感
謝

入
院
の
　
友
と
語
り
し
　
世
に
感
謝

　
平
生
祈
り
　
華
や
ぐ
時
代
に

　
平
生
祈
り
　
華
や
ぐ
時
代
に

��
宇
津
木
臣
枝

宇
津
木
臣
枝

あ
ん
た
誰
　
会
え
な
い
孫
の
　
声
変
り

あ
ん
た
誰
　
会
え
な
い
孫
の
　
声
変
り

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
と
　
先
ず
は
用
心（
笑
）

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
と
　
先
ず
は
用
心（
笑
）

��

慶
野
　
栄
子

慶
野
　
栄
子

夕
雲
の
　
容
な
ぞ
れ
ば
　
遠
き
日
の

夕
雲
の
　
容
な
ぞ
れ
ば
　
遠
き
日
の

　
父
母
の
面
影
　
ま
ほ
ろ
ば
に
見
え

　
父
母
の
面
影
　
ま
ほ
ろ
ば
に
見
え

��

高
橋
　
武
男

高
橋
　
武
男

編
集
後
記

未
だ
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す

が
、
世
の
中
の
活
動
が
や
っ
と
始

ま
っ
た
よ
う
で
す
。

各
地
区
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
活

動
を
通
し
て
、
元
気
な
あ
い
さ
つ

と
交
流
が
活
発
化
し
て
き
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
マ
ス
ク
の
生
活
が

続
き
ま
す
が
、
笑
顔
で
楽
し
い
企

画
が
た
く
さ
ん
で
き
る
と
良
い
で

す
ね
。

皆
さ
ま
の
ご
意
見
、
投
稿
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

広
報
副
委
員
長　

小
久
保　

宏

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

いきいきシルバークラブつくば 12第 9号


