
　

こ
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
、
１
９
８
５
年
に
筑
波
研
究
学
園
都
市
で
開

催
さ
れ
た
国
際
科
学
技
術
博
覧
会
「
科
学
万
博

｜

つ
く
ば
85
」
を
記

念
し
て
岡
本
太
郎
氏
に
よ
り
制
作
さ
れ
、
博
覧
会
会
場
内
に
設
置
さ
れ

た
も
の
で
す
。

　

博
覧
会
終
了
後
は
、
会
場
跡
地
に
展
示
さ

れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
２
０
０
５
年
の
つ
く

ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
開
業
を
契
機
に
、
つ
く
ば

エ
ク
ス
プ
レ
ス
と
沿
線
地
域
の
発
展
を
祈
念

し
て
、
万
博
記
念
公
園
駅
の
駅
前
広
場
に
移

設
さ
れ
ま
し
た
。

�

（
写
真
：
つ
く
ば
市
都
市
計
画
課
よ
り
提
供
）

　

日
頃
か
ら
、
つ
く
ば
市
政
に
御
協
力
い
た
だ
き
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

つ
く
ば
市
で
は
、
高
齢
者
の
皆
様
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き

が
い
を
も
っ
て
、
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
に
翻
弄

さ
れ
る
状
況
が
続
い
て
き
ま
し
た
が
、
今
年
度
か
ら
は
、
内
向
き

に
な
ら
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
社
会
全
体
を
変
え
る
た
め
、
市
民
活

動
や
地
域
の
交
流
を
後
押
し
し
、「
静
か
ら
動
へ
の
転
換
」
を
図

る
施
策
を
重
点
的
に
進
め
て
い
ま
す
。
特
に
、
今
年
度
は
最
も
外

出
や
活
動
を
我
慢
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
高
齢
者
の
皆
様
向
け
の

新
た
な
施
策
と
し
て
、
社
会
参
加
や
生
き
が
い
づ
く
り
を
促
進
す

る
た
め
、
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
等
購
入
費
補
助
事
業
や
、
節
目

年
齢
を
迎
え
る
方
へ
の
記
念
写
真
贈
呈
や
文
化
芸
術
鑑
賞
費
用
の

一
部
助
成
を
開
始
し
ま
し
た
。
ま
た
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
を
継
続
す
る
た
め
の
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
、

福
祉
有
償
運
送
の
担
い
手
育
成
な
ど
の
事
業
も
新
設
し
ま
し
た
。

ぜ
ひ
ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
し
、
活
動
で
き
る
環
境

づ
く
り
に
向
け
、
全
力
で
取
組
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
様
に
は
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
と
生
き
が
い
づ

く
り
を
担
う
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
こ
れ
ま
で
に
培
わ
れ
た

豊
富
な
知
識
と
経
験
を
活
か
し
、「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
包
摂

的
な
社
会
の
実
現
に
向
け
、
今
後
も
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
様
の
御
健
勝
と
ご
活
躍

を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

す
べ
て
の
人
が
自
分
ら
し
く

生
き
る
社
会
へ

つ
く
ば
市
長　

五
十
嵐
　
立
青

市長ごあいさつ

岡本　太郎　作岡本　太郎　作

「未来を視「未来を視る」る」
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大
穂
地
区

委
員
長　

中
島　
　

肇（
委
員
16
名
）

19
ク
ラ
ブ

豊
里
地
区

委
員
長　

秋
葉　
　

忠（
委
員
14
名
）

28
ク
ラ
ブ

谷
田
部
地
区

委
員
長　

羽
生　
　

稔（
委
員
14
名
）

28
ク
ラ
ブ

桜

地

区

委
員
長　

古
川
三
千
男（
委
員
7
名
）

9
ク
ラ
ブ

筑
波
地
区

委
員
長　

小
林　

正
志（
委
員
10
名
）

18
ク
ラ
ブ

茎
崎
地
区

委
員
長　

石
塚　

一
夫（
委
員
25
名
）

23
ク
ラ
ブ

つくば市シルバークラブ連合会（市シ連）

全国老人クラブ連合会（全老連）

茨城県老人クラブ連合会（県老連）

専門委員会

活

動

活

性

化

委

員

会

女
性
の
視
点
を
活
か
し
、
ク
ラ
ブ
活
動
の
検
討
を
し
て
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
大
会
な
ど
で
は
、
長
生
き
饅
頭
を
販
売
し
ま

す
。 女

性

委

員

会

広

報

委

員

会

つ
く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
持
続
し
て
い
く
た
め

に
、
会
員
増
員
を
促
す
た
め
の
方
法
や
施
策
を
検
討
し
て
い
ま

す
。

各
地
区
の
活
動
状
況
を
収
集
し
、広
報
活
動
の
一
環
と
し
て
「
い

き
い
き
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
つ
く
ば（
広
報
誌
）」
を
年
2
回（
6

月
・
11
月
）
発
行
し
て
い
ま
す
。

12

名

16

名

11

名

役員会

会長　石塚　一夫
副会長５名　幹事９名　監事２名　会計１名

【各地区の特色・特徴的な活動】
◯大 穂 地 区：地区運動会（わくわくまつり）
◯豊 里 地 区：とよさと子どもまつり（昔遊び）
◯谷田部地区：�カーレット交流会、ノルディックウォー

ク大会、芸能発表会
◯桜 地 区：ニュースポーツ大会、グラウンド・ゴルフ
◯筑 波 地 区：芸能発表会、役員研修
◯茎 崎 地 区：健康麻雀、くきざき夢まつり、芸能発表会

地区シルバークラブ連合会（地区シ連）

地区運営委員会

単位シルバークラブ

いきいきシルバークラブつくば 2第11号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



つ
く
ば
市

◇
役
員
会

第
１
回
：
４
月
11
日
（
火
）

第
２
回
：
６
月
８
日
（
木
）

第
３
回
：
９
月
５
日
（
火
）

◇
女
性
委
員
会

第
１
回
：
６
月
14
日
（
水
）

◇
活
動
活
性
化
委
員
会

第
１
回
：
６
月
13
日
（
火
）

第
２
回
：
７
月
25
日
（
火
）

◇
広
報
委
員
会

第
１
回
：
５
月
30
日
（
火
）

第
２
回
：
７
月
11
日
（
火
）

◇
会
計
監
査

と　

き
：
４
月
６
日
（
木
）

と
こ
ろ
：�

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

と
よ
さ
と

◇
令
和
５
年
度
市
シ
連
通

常
総
会

と　

き
：
４
月
20
日
（
木
）

と
こ
ろ
：�

市
役
所
２
階

　
　
　
　

２
０
１
会
議
室

◇
第
32
回
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
大
会

と　

き
：
７
月
６
日
（
木
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

◇
第
62
回
茨
城
県
老
人
ク

ラ
ブ
大
会

と　

き
：
９
月
29
日
（
金
）

と
こ
ろ
：�

ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・

シ
テ
ィ
会
館

筑
波
地
区

◇
第
１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
５
月
17
日
（
水
）

と
こ
ろ
：
大
池
公
園
野
球
場

〈
男
性
の
部
〉

優　

勝
：
飯
村　

文
雄

�

（
下
田
中
喜
楽
会
）

準
優
勝
：
宇
津
野
貞
男

�（
山
口
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
稲
葉　

恒
夫

�（
北
条
城
山
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

〈
女
性
の
部
〉

優　

勝
：
池
島　

清
江

�

（
寺
具
元
気
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
倉
持　

好
美

�（
安
食
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
杉
山　

す
い

�（
上
田
中
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

◇
カ
ン
タ
ン
・
ボ
ッ
チ
ャ

交
流
会

と　

き
：
６
月
22
日
（
木
）

と
こ
ろ
：
筑
波
総
合
体
育
館

◇
第
１
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
７
月
13
日
（
木
）

と
こ
ろ
：�

牛
久
大
仏

大
穂
地
区

◇
第
１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
５
月
12
日
（
金
）

と
こ
ろ
：
吉
沼
野
球
場

優　

勝
：
佐
藤　

達
子

�（
玉
取
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
佐
藤　
　

満

�（
玉
取
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
中
島　
　

肇

�
（
上
内
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

　

フ
レ
ン
ズ
）

◇
花
い
っ
ぱ
い
運
動

と　

き
：
５
月
31
日
（
水
）

と
こ
ろ
：
大
穂
庁
舎

◇
第
１
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
７
月
20
日
（
木
）

と
こ
ろ
：�

つ
む
ぎ
の
館
、

廣
澤
美
術
館

◇
第
２
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
９
月
27
日
（
水
）

と
こ
ろ
：
大
穂
体
育
館

内　

容
：�

カ
ン
タ
ン・
ボ
ッ

チ
ャ
交
流
会

豊
里
地
区

◇
第
１
回
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
交
流
会（
輪
投
げ
）

と　

き
：
６
月
１
日
（
木
）

と
こ
ろ
：
豊
里
体
育
館

優　

勝
：
岡
田　

義
巳

�（
上
郷
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
藤　
　

初
子

�（
上
郷
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
岡
田　

光
正

�（
上
郷
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
）

◇
第
２
回
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

交
流
会（
カ
ー
レ
ッ
ト
）

と　

き
：
９
月
27
日
（
水
）

と
こ
ろ
：�

豊
里
交
流
セ
ン

タ
ー
研
修
室

優　

勝
：
大
宿
第
三
Ｂ

準
優
勝
：
さ
わ
や
か
希
望
の
会

第
３
位
：�

野
畑
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ

い
き
い
き

活
動
報
告市シ連通常総会　来賓挨拶市シ連通常総会　来賓挨拶

（松本玲子副市長�兼�社協会長）（松本玲子副市長�兼�社協会長）

カーレットを楽しむカーレットを楽しむ
皆さん皆さん

�

（
令
和
５
年
４
月
〜
９
月
）

いきいきシルバークラブつくば 第11号3
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桜
地
区

◇
第
１
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
６
月
30
日
（
金
）

と
こ
ろ
：�
つ
む
ぎ
の
館
、

し
も
だ
て
美

術
館

◇
花
い
っ
ぱ
い
運
動

と　

き
：
７
月
４
日
（
火
）

と
こ
ろ
：�

桜
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー

◇
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ（
モ

ル
ッ
ク
）
体
験
会

と　

き
：
７
月
18
日
（
火
）

と
こ
ろ
：�

桜
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー

◇
第
１
回
カ
ー
レ
ッ
ト
大
会

と　

き
：
７
月
28
日
（
金
）

と
こ
ろ
：�

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

と
よ
さ
と

優　

勝
：
松
栄
銀
嶺
会

準
優
勝
：
み
ど
り
会
Ａ

第
３
位
：�

野
田
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
Ａ

◇
第
１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
９
月
19
日
（
火
）

と
こ
ろ
：�

さ
く
ら
運
動
公
園

芝
生
広
場

優　

勝
：
伊
藤　
　

淳

�（
野
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
斉
藤　

徳
夫

�

（
み
ど
り
会
）

第
３
位
：
萩
村　

一
美

�

（
並
木
和
楽
会
）

谷
田
部
地
区

◇
カ
ー
レ
ッ
ト
交
流
会

第
１
回
：
５
月
11
日
（
木
）

第
２
回
：
６
月
８
日
（
木
）

第
３
回
：
７
月
13
日
（
木
）

第
４
回
：
８
月
３
日
（
木
）

第
５
回
：
９
月
14
日
（
木
）

◇
第
１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
５
月
16
日
（
火
）

と
こ
ろ
：
研
究
学
園
駅
前
公
園

優　

勝
：
飯
島　

昭
吾

�

（
お
の
が
わ
睦
会
）

準
優
勝
：
大
久
保
洋
子

�（
高
良
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
長
倉　

泰
宣

�

（
さ
つ
き
会
）

◇
花
い
っ
ぱ
い
運
動

と　

き
：
６
月
14
日
（
水
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

◇
第
１
回
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
大
会

と　

き
：
６
月
15
日
（
木
）

と
こ
ろ
：�

谷
田
部
地
区
周

辺
の
散
策

◇
第
１
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：�

６
月
21
日
（
水
）

６
月
23
日
（
金
）

と
こ
ろ
：�

弘
道
館
公
園

茎
崎
地
区

◇
第
１
回
輪
投
げ
大
会

と　

き
：
６
月
20
日
（
火
）

と
こ
ろ
：�

茎
崎
運
動
公
園

多
目
的
広
場

〈
団
体
〉

優　

勝
：�

池
向
シ
ニ
ア
グ

ル
ー
プ
Ｂ

準
優
勝
：
高
峰
会
Ａ

第
３
位
：
つ
く
ば
ね
会
Ａ

〈
個
人
・
男
性
の
部
〉

優　

勝
：
飯
塚　
　

貞
�

（
百
の
会
）

準
優
勝
：
中
島　

一
男

�

（
高
峰
会
）

第
３
位
：
新
堂　

清
美

�

（
百
の
会
）

〈
個
人
・
女
性
の
部
〉

優　

勝
：
森　
　

悦
子

（�

高
見
原
１
丁
目
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
中
島　

節
子

�

（
つ
く
ば
ね
会
）

第
３
位
：
桑
原　

ト
シ

�

（
桜
寿
会
）

◇
第
１
回
健
康
麻
雀
大
会

と　

き
：
７
月
４
日
（
火
）

と
こ
ろ
：�

茎
崎
農
村
高
齢
者

交
流
セ
ン
タ
ー

優　

勝
：
内
山　

邦
秋

�

（
あ
し
び
野
倶
楽
部
）

準
優
勝
：
藤
本　

由
祐

�

（
高
峰
会
）

第
３
位
：
塚
本　

順
也

�

（
宝
陽
台
宝
寿
会
）

◇
カ
ン
タ
ン
・
ボ
ッ
チ
ャ

交
流
会

と　

き
：
８
月
22
日
（
火
）

と
こ
ろ
：
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

１
コ
ー
ト
優
勝
：

�

あ
し
び
野
倶
楽
部
Ａ

２
コ
ー
ト
優
勝
：

�

森
の
里
ひ
ま
わ
り
会
Ｂ

３
コ
ー
ト
優
勝
：

�

森
の
里
宝
寿
会
Ｃ

４
コ
ー
ト
優
勝
：

�

つ
く
ば
ね
会
Ｃ

◇
第
１
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
９
月
12
日
（
火
）

と
こ
ろ
：
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ

内
容
：
大
正
琴
演
奏
会

　
　
　
（�
大
正
琴
を
楽
し
む

会
）

　
　
　

太
鼓
演
奏
会

　
　
　
（�

つ
く
ば
和
太
鼓
の

会
筑
鼓
）

桜シ連シルバー教室桜シ連シルバー教室

いきいきシルバークラブつくば 4第11号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



つくば市からのお知らせ

　災害はいつ起こるかわから
ない、でも何をしたらいいかわ
からないという方は多いかも
しれません。未来の自分のため
に、身近なところから、できる
ことから準備をしてみません
か？

　災害時に最も大切なのは、自分の身を守ることです。地震
や台風などをなくすことはできませんが、ケガをしないよう
に対策することはできます。
　「避難＝避難所に行く」とは限りません。自宅が安全であ
れば、安心できてプライバシーも守られる「在宅避難」をお
すすめしています。もし在宅避難をすることになったときに
も快適に過ごせるように、あなたの
生活に合った対策をしてみてくださ
い。

　近年では大型台風や、発達した雨
雲が次々と列をなす線状降水帯な
ど、災害を引き起こす大雨が増えて
います。
　事前に自宅のハザードリスクを確
認し、大雨が予想されるときリスク
の高い地域にいる場合は、気象情報
をよく確認して早めの避難を心がけ
ましょう。

災害が起こる前に災害が起こる前に
� できること� できること

自分の身を守る家具の固定のポイント

つくば市
ホームページ
災害ハザードマップ

災害時の情報収集先の例
◯ つくば市災害・防災メールサービス
　つくば市内の気象情報や災害情報等の情
報を発信しています。

◯ Yahoo！防災速報（防災アプリ）
　地震・豪雨などの災害情報を最大４地点
まで設定してお知らせしてくれます。

◯ テレビのデータ放送
　NHKのデータ放送では、気象情報や災
害情報をわかりやすく確認することができ
ます。

このほかにも、つくば市ホームページでは
様々な情報収集先を掲載しています。

データ放送
（dボタン）

ポール式の固定具は、壁に近い位置（奥側）
に設置するようにしましょう。天井との間に
板を設置すると強度が増します。

ガラス部分には、飛散防止フィルムを貼っ
ておくと、ケガの予防ができるだけでは
なく、被災後の片付けも楽になります。

引き出しがある場合には、それぞれ飛
び出さないように固定すると安全です。

食器棚などの扉には、キャビネットス
トッパーなどを取り付けると、収納し
ている物が飛び出す危険性を減らすこ
とができます。

転倒防止ジェルマット等を家具
類の下に敷くことも効果的です。

いきいきシルバークラブつくば 第11号5

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



　

令
和
５
年
７
月
６
日
（
木
）、
市
民
ホ
ー
ル

や
た
べ
に
お
い
て
、
第
32
回
つ
く
ば
市
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
大
会
が
４
年
振
り
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
つ
く
ば
市
長
五
十
嵐
立
青
様
、
つ
く
ば

市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
石
塚
会
長
の
ご
挨

拶
の
あ
と
、
式
典
の
部
で
は
54
名
の
会
員
が
功

労
者
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
の
皆

様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

式
典
後
の
講
演
で
は
、
落
語
家
で
あ
る
林

家
源
平
氏
を
お
招
き
し
、「
～
笑
い
と
健
康
～
」

を
テ
ー
マ
に
落
語
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
自
身
の
経
験
談
を
も
と
に
、
健
康
に
つ
い

て
落
語
に
落
と
し
込
み
、
お
も
し
ろ
お
か
し
く

披
露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

笑
う
こ
と
は
元
気
の
源
と
言
わ
れ
ま
す
。
今

回
の
講
演
で
も
ら
っ
た
元
気
で
、
こ
れ
か
ら
の

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
活
動
を
よ
り
一
層
活
性
化
さ

せ
て
い
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

林家源平氏による落語林家源平氏による落語

石塚会長による挨拶石塚会長による挨拶

つ
く
ば
市

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
大
会

第
32
回

いきいきシルバークラブつくば 6第11号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



中
川　
　

守

慶
野　
　

勇

五
月
女
と
み

根
本　

豊
子

根
本　

ち
よ

会
沢　

洋
子

飯
竹　

ふ
み

柳
町　

当
枝

𠮷
原
紀
美
子

田
上　

幸
子

久
保
田
一
郎

斉
藤　

文
男

中
島　

好
江

酒
井　
　

操

中
島　

和
之

中
泉　

好
一

髙
橋　

久
子

飯
岡　
　

弘

柴　
　

三
郎

坂　
　

貞
男

木
内
チ
イ
子

吉
沼　

勝
子

小
島　

憲
三

飯
島　

マ
ツ

土
田　
　

実

木
村　

静
江

木
村　

治
夫

宇
津
野
隆
夫

岡
田　

勝
行

広
瀬
み
ち
子

野
津
千
鶴
子

大
原
左
千
夫

小
松
澤
た
み
子

高
橋　

武
男

工
藤　

悦
男

福
富　

孝
至

小
野　

文
子

江
戸　

俊
美

染
谷　

京
子

宮
島
て
る
子

木
村
千
代
子

広
瀬
八
代
子

大
熊　

宗
雄

渡
邊　
　

透

片
桐　
　

道

藤
原　

洋
一

長
沼
多
江
子

堤　
　
　

彰

堤　
　

重
治

大
柴　

幸
雄

矢
沢　

藤
子

坂
本　

光
野

飛
谷
え
り
子

水
戸　

明
子功労者代表功労者代表

福富孝至さん（みどり会）福富孝至さん（みどり会）

　

９
月
29
日
（
金
）
に
茨
城
県
老
人

ク
ラ
ブ
大
会
が
、
ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・

シ
テ
ィ
会
館（
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー
）

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
つ
く
ば
市
か

ら
は
老
人
ク
ラ
ブ
功
労
者
（
役
員
）

と
し
て
６
名
、
永
年
地
域
福
祉
に
貢

献
し
、
知
事
よ
り
感
謝
状
を
受
け
る

者
と
し
て
２
名
の
方
々
及
び
全
国
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
お
い
て
令
和
５

年
度
「
活
動
賞
」
を
受
賞
さ
れ
た
１

つ
の
ク
ラ
ブ
が
記
念
式
典
に
お
い
て

表
彰
状
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
方
々
は
、
長
き
に
わ

た
り
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
発
展
に
寄

与
さ
れ
て
い
る
皆
様
で
す
。
心
よ
り

お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

受
賞
者
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

◆
県
老
連
会
長
表
彰

　
【
功
労
者
（
役
員
）】

　

梅
田　

一
徳�

（
お
の
が
わ
睦
会
）

　

鶴
見
と
し
子

�

（
山
木
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

　

高
以
来
豊
喜�

（
中
山
千
寿
会
）

　

柏
倉　

藤
雄

�

（
二
の
宮
２
丁
目
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

　

浅
野　

勝
登�

（
谷
城
む
つ
み
会
）

　

中
島　

一
男�

（
高
峰
会
）

◆
県
知
事
感
謝
状

　
【
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
15
年
以
上
】

　

秋
葉　

忠�

（
横
町
白
寿
会
）

　

川
端　

新
一�

（
さ
つ
き
会
）

◆（
公
財
）
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

会
長
表
彰　

令
和
５
年
度
「
活
動
賞
」

　

玉
取
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

（
大
穂
地
区
）

第
62
回
茨
城
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

受賞者の皆さんと受賞者の皆さんと
本部役員など本部役員など

表彰者代表謝辞（秋葉　忠さん）表彰者代表謝辞（秋葉　忠さん）

月刊全老連の表紙に選ばれました月刊全老連の表紙に選ばれました
（玉取シルバークラブ）（玉取シルバークラブ）

【
役
員
功
労
者
】（
順
不
同
・
敬
称
略
）

令
和
5
年
度

つ
く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会

役
員
功
労
者
名
簿

いきいきシルバークラブつくば 第11号7
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地域から発信！

筑
波
地
区

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
と
私

上
田
中
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

　
　
小
野
村
た
か
子 知

仲間を
るる場場

　

今
日
は
シ
ル
バ
ー
ク
ラ

ブ
の
日
で
す
。
そ
の
月
に

生
ま
れ
た
方
の
誕
生
を

祝
い
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ

り
、
皆
と
て
も
幸
せ
そ
う

で
す
。

　

以
前
か
ら
誘
い
を
受

け
て
い
た
シ
ル
バ
ー
ク
ラ

ブ
に
入
会
し
、
も
う
少
し

で
２
年
に
な
り
ま
す
。
日

替
わ
り
カ
レ
ン
ダ
ー
に
シ

ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
予
定
を

書
き
込
み
、
体
操
教
室
や

サ
ロ
ン
会
、
シ
ル
バ
ー
ク

ラ
ブ
の
行
事
に
は
都
合
の

つ
く
限
り
参
加
し
て
い
ま

す
。

　

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
を
通

じ
て
入
会
し
た
四
ッ
竹
健

康
踊
り
も
私
に
と
っ
て
楽

し
い
ひ
と
時
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
に
入

会
し
た
こ
と
で
、
予
定
が

入
り
、
生
活
に
メ
リ
ハ
リ

が
で
き
ま
し
た
。
家
に
閉

じ
こ
も
る
事
も
無
く
、
仲

間
づ
く
り
・
健
康
づ
く
り
・

介
護
予
防
に
も
な
り
、
無

く
て
は
な
ら
な
い
生
活
の

一
部
と
な
っ
て
い
ま
す
。

笑
顔
と
元
気
が
あ
ふ
れ
る

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
を
、
心

身
共
に
元
気
に
こ
れ
か
ら

も
続
け
て
い
け
た
ら
良
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
。

ま
だ
ま
だ
元
気
に
楽
し
く

暮
ら
し
た
い
で
す
ね
。
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
に
も

挑
戦
し
た
い
で
す
。

お祝いの席で花束をもらいましたお祝いの席で花束をもらいました

　

こ
の
体
験
・
競
技
会
は

花
畑
地
区
の
花
畑
Ｆ
Ｆ
会

（
※
）
主
催
の
フ
ロ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
（
地
域
イ
ベ
ン
ト
）

に
当
ク
ラ
ブ
が
協
賛
団
体

と
し
て
参
加
し
て
い
て
、

今
回
の
体
験
・
競
技
会
は

自
治
会
協
賛
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
ゲ
ー
ム
（
文
字
探
し
・

鉛
筆
積
み
上
げ
な
ど
）
と

連
携
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

広
報
は
自
治
会
の
回
覧

の
他
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
用
し

て
行
っ
た
と
こ
ろ
、
37
名

の
親
子
さ
ん
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。
反
省
点
も
あ

り
ま
し
た
が
、
楽
し
く
競

技
を
体
験
し
、
当
ク
ラ
ブ

を
認
知
し
て
い
た
だ
い
た

交
流
の
ひ
と
時
で
し
た
。

※
花
畑
Ｆ
Ｆ
（Flow

er�
Fielders

）
と
は
、
少
子

　

花
畑
老
人
会
（
旧
）
の

発
足
時
（
１
９
８
２
年

頃
？
）、
会
員
の
年
齢
構

成
は
60
歳
代
で
、
年
中
行

事
の
町
内
夏
祭
り
の
盆
踊

り
練
習
会
を
開
催
、
カ
ラ

オ
ケ
大
会
へ
の
参
加
や
町

内
の
保
育
園
児
と
の
交
流

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
し

か
し
、
近
年
は
会
員
の

高
齢
化
や
コ
ロ
ナ
禍
も
あ

り
、
こ
れ
ら
の
活
動
は
止

め
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
野
外
で
気
軽

に
で
き
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
と
花
畑
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
を
知
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
と
考
え
、
町
民
老

若
男
女
と
の
新
た
な
交

流
の
場
に
な
れ
ば
と
の
思

い
か
ら
、
５
月
28
日
に
花

畑
近
隣
公
園
で
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
体
験
・
競
技

会
を
ク
ラ
ブ
会
員
と
支
援

者
で
行
い
ま
し
た
。

大
穂
地
区

地
域
住
民
と
の
交
流

花
畑
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

　
　
伊
東　

岑
次

グラウンド・ゴルフ体験・競技会の様子グラウンド・ゴルフ体験・競技会の様子

いきいきシルバークラブつくば 8第11号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



も
し
れ
な
い
。

　

コ
ロ
ン
の
た
め
に
も
、

我
々
も
健
康
に
留
意
し
な

け
れ
ば
と
思
う
。

た
た
め
近
場
の
室
外
で
で

き
る
交
流
活
動
を
探
り
ま

し
た
。

そ
の
よ
う
に
し
て
い
た

と
こ
ろ
、地
元
の
お
寺
（
栄

泉
寺
）の
副
住
職
か
ら「
ラ

ジ
オ
体
操
を
や
り
ま
せ
ん

か
」
と
声
を
か
け
ら
れ
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
人
と
人

と
の
距
離
が
保
た
れ
、
身

体
を
動
か
す
ラ
ジ
オ
体
操

は
コ
ロ
ナ
禍
で
も
で
き
る

交
流
活
動
に
な
る
と
の
思

い
か
ら
始
め
ま
し
た
。

参
加
者
が
負
担
を
感

じ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に

と
の
思
い
か
ら
、
月
に
２

回
の
実
施
で
始
め
た
ラ
ジ

オ
体
操
で
し
た
が
、「
実

が
、
山
新
で
何
度
か
ペ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
プ
を
の
ぞ
い
て

い
た
時
、
た
ま
た
ま
キ
ャ

バ
リ
ア
と
シ
ー
ズ
ー
の

ミ
ッ
ク
ス
が
い
た
。
か
な

り
元
気
が
よ
く
て
、
自
分

を
選
ん
で
く
れ
と
言
っ
て

い
る
よ
う
で
、
即
購
入
し

た
。

　

先
代
が
ロ
ン
と
い
う
名

前
な
の
で
、
コ
ロ
ン
と
名

付
け
た
。
オ
ス
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
か
な
り
ワ
ン

パ
ク
。
オ
モ
チ
ャ
の
み
な

ら
ず
、
サ
ー
ク
ル
、
ト
イ

レ
、
何
で
も
か
じ
っ
て
し

ま
う
。

　

マ
ス
ク
や
紙
へ
の
い
た

ず
ら
も
好
き
で
ち
ら
か
し

放
題
。
し
か
し
、
怒
る
こ

と
も
で
き
ず
、
我
が
家
の

中
心
と
な
っ
て
暴
れ
放
題
。

10
月
生
ま
れ
の
コ
ロ
ン
が
、

２
月
に
我
が
家
に
来
た
と

き
の
体
重
は
２
キ
ロ
。
現

在
６
キ
ロ
を
超
え
た
。
朝

夕
の
散
歩
と
食
事
な
ど
世

話
は
大
変
だ
が
、
そ
れ
が

今
、逆
に
生
き
が
い
に
な
っ

て
い
る
。
も
し
か
し
た
ら
、

我
々
家
族
の
元
気
の
源
か

高
齢
化
の
波
が
本
格
化
す

る
前
に
、
未
来
志
向
で
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
り
を
進
め

「
高
齢
者
が
安
心
、
楽
し

く
暮
ら
せ
る
」「
子
ど
も

が
ど
ん
ど
ん
集
ま
る
」
街

を
目
指
し
て
２
０
１
８
年

９
月
に
設
立
さ
れ
た
、
公

共
の
利
益
を
増
進
す
る
こ

と
を
目
的
と
す
る
花
畑
地

区
の
ま
ち
づ
く
り
認
定
団

体
で
す
。

　

先
代
の
ワ
ン
コ
（
キ
ャ

バ
リ
ア
）
が
１
年
半
ほ
ど

前
に
亡
く
な
り
、
も
う
、

こ
ん
な
悲
し
み
は
経
験
し

た
く
な
い
と
思
っ
て
い
た

豊
里
地
区

我
が
家
の
愛
ド
ル

�

　
コ
ロ
ン

椿
本
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

　
　
杉
浦　
　

浩

ワ
ン
パ
ク
な
ト
ッ
プ
愛
ド
ル

ワ
ン
パ
ク
な
ト
ッ
プ
愛
ド
ル

下
広
岡
寿
会
は
、
75
歳

以
上
の
高
齢
者
を
中
心
と

し
た
交
流
会
で
す
。

高
齢
に
な
る
と
自
宅

内
に
留
ま
る
こ
と
が
多
く

な
っ
て
い
き
ま
す
が
、「
少

し
で
も
外
へ
出
て
何
ら
か

の
交
流
を
行
う
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
楽
し

い
ひ
と
時
が
持
て
、
健
康

維
持
に
も
つ
な
が
る
の
で

は
な
い
か
」
と
の
思
い
か

ら
、
令
和
２
年
に
会
を
発

足
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
会
を
発
足
し

て
活
動
を
始
め
よ
う
と
し

て
い
た
矢
先
に
新
型
コ
ロ

ナ
騒
動
が
は
じ
ま
り
、
特

に
室
内
活
動
へ
は
自
粛
が

求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

桜
地
区

新
型
コ
ロ
ナ
禍
に

�

始
め
た
ラ
ジ
オ
体
操

下
広
岡
寿
会

�

　
　
矢
口　

一
雄

楽しいラジオ体操に、皆さん参加しませんか？楽しいラジオ体操に、皆さん参加しませんか？

いきいきシルバークラブつくば 第11号9

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



施
回
数
を
増
や
し
ま
し
ょ

う
」
と
の
要
望
が
あ
が
り
、

現
在
は
毎
週
土
曜
日
の
午

前
９
時
か
ら
お
寺
の
駐
車

場
で
行
っ
て
い
ま
す
。
参

加
者
は
現
在
10
数
名
で
、

集
ま
る
と
お
互
い
の
健
康

状
態
な
ど
を
語
ら
う
交
流

の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代

の
到
来
と
な
っ
て
き
た
現

在
、
生
き
て
い
る
こ
と
へ

の
感
謝
と
健
康
を
願
う
ば

か
り
で
す
が
、
ラ
ジ
オ
体

操
は
健
康
維
持
に
最
適

な
運
動
で
も
あ
り
ま
す
の

で
、
継
続
実
施
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

て
活
動
開
始
か
ら
１
年
弱
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
で
地
区

運
営
委
員
会
主
催
の
行
事

で
あ
る
カ
ー
レ
ッ
ト
、
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
等
、

名
前
は
耳
に
し
た
こ
と
は

あ
っ
て
も
や
っ
た
こ
と
が
全

く
あ
り
ま
せ
ん
。
ル
ー
ル

も
知
ら
な
い
ま
ま
で
す
が
、

皆
で
楽
し
く
参
加
し
て
い

ま
す
。
ね
ん
り
ん
ス
ポ
ー

ツ
大
会
で
は
、
数
回
の
練

習
を
し
た
だ
け
で
、
輪
投

げ
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
に
出
場
。
入
賞
は
逃
し

ま
し
た
が
、「
来
年
こ
そ
は

入
賞
」
と
、
参
加
者
み
ん

な
で
笑
い
あ
い
な
が
ら
誓

い
合
っ
た
も
の
で
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
関
係
だ
け
で

な
く
教
養
講
座
、
研
修
旅

行
な
ど
に
も
積
極
的
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
様
々
な

体
験
か
ら
見
聞
を
広
め
ら

れ
、
他
の
ク
ラ
ブ
の
会
員

と
の
交
流
な
ど
、
多
彩
な

活
動
が
何
気
な
い
毎
日
の

刺
激
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
コ
ロ
ナ
禍
を
越

え
ク
ラ
ブ
が
発
足
し
、
仲

間
た
ち
の
い
き
い
き
と
し

　

百
の
会
は
高
見
原
５
丁

目
の
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の

名
称
で
す
。
最
初
に
高
見

原
を
紹
介
し
ま
す
と
、
場

所
的
に
は
つ
く
ば
市
の
東

側
に
位
置
し
、
牛
久
沼
か

ら
連
な
る
田
ん
ぼ
が
あ
り

周
辺
は
里
山
と
な
っ
て
い

て
、
１
年
を
通
し
野
鳥
が

見
ら
れ
、
野
う
さ
ぎ
、
た

ぬ
き
等
の
野
生
動
物
も
生

息
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

の
住
ん
で
い
る
場
所
は
海

抜
22
ｍ
～
23
ｍ
の
平
野
で

宅
地
開
発
に
あ
た
っ
て
は

縄
文
遺
跡
が
随
所
で
見
つ

か
り
、
縄
文
土
器
の
破
片

も
多
数
発
掘
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
縄
文
末
期
と
し
て

も
、
今
か
ら
２
５
０
０
年

位
前
に
は
既
に
人
々
が
生

活
し
て
い
た
こ
と
に
な
り

ま
す
。
後
述
す
る
花
壇
も

遺
跡
の
跡
地
で
す
。

　

さ
て
、
百
の
会
の
創
立

で
す
が
、
平
成
元
年
に
５

丁
目
と
し
て
公
民
館
が
建

て
ら
れ
、
町
内
の
人
達
が

集
ま
る
場
所
が
で
き
た
事

か
ら
、
初
代
会
長
が
有
志

を
集
め
て
お
茶
飲
み
会
を

行
っ
た
こ
と
が
始
ま
り
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

茎
崎
地
区

〝
自
然
〟と〝
笑
顔
〟が

交
流
す
る
場

百
の
会

�

　
　
宮
田　

利
彦

　

コ
ス
モ
ス
が
花
咲
く

２
０
２
２
年
の
秋
、
11
月

か
ら
活
動
を
始
め
た
「
コ

ス
モ
ス
ク
ラ
ブ
」
で
す
。

現
在
の
会
員
は
33
名
で
す
。

　

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
と
し

谷
田
部
地
区

コ
ス
モ
ス
ク
ラ
ブ

�

活
動
開
始

コ
ス
モ
ス
ク
ラ
ブ

�

　
　
室
町　

久
枝

た
顔
が
見
ら
れ
る
機
会
が

増
え
た
こ
と
を
実
感
し
て

い
ま
す
。
発
足
を
後
押
し

く
だ
さ
っ
た
社
協
の
皆
様

に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

コ
ス
モ
ス
の
花
言
葉
の

ひ
と
つ
に
「
調
和
」
が
あ

り
ま
す
。
身
体
と
心
を
調

和
さ
せ
、
今
後
も
心
身
と

も
に
健
康
を
目
標
に
ク
ラ

ブ
活
動
を
仲
間
と
共
に
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

笑
顔
が
花
咲
く

笑
顔
が
花
咲
く

コ
ス
モ
ス
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
で
す

コ
ス
モ
ス
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
で
す

いきいきシルバークラブつくば 10第11号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



記事務局までお送り下さい。文章等の原稿は原則返
却いたしません。また、紙面の都合により割愛・編集・
次号掲載となる場合があります。皆さんの投稿をお
待ちしております。

　旅行記、郷土史、趣味、
随想、俳句、短歌、川柳（１
人１句・１首）等、文章は

400字程度。内容にふさわしい写真がありましたら添
えてください。写真がある場合は、150文字減らして
ください。また、次号でも風景・場所・ペットなどで
ほのぼのするお写真を募集します。
　投稿の際に住所・氏名・電話番号・所属する単位
クラブ名を明記して、単位クラブ会長を通じて、下

原稿募集

次回発行６月（原稿締切：４月15日）
原稿送り先：〒300-2633　つくば市遠東639番地
　　　　　　つくば市シルバークラブ連合会　事務局
　　　　　　TEL 029-847-0231　　　　　　

　

今
年
の
夏
に
我
が
故

郷
、
鹿
児
島
県
伊
集
院

町
の
土
橋
中
学
校
古
希
同

窓
会
に
参
加
し
て
き
ま
し

た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
5
年
ぶ
り

の
開
催
で
す
。
2
ク
ラ
ス

約
60
名
、
今
回
の
参
加
は

25
名
。
小
中
学
校
9
年
間

ほ
ぼ
同
じ
メ
ン
バ
ー
で
過

ご
し
た
の
に
、
お
互
い
に

「
誰
」
の
連
発
。
で
も
初

恋
の
人
は
す
ぐ
わ
か
り
ま

す
。

　

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
が
、
昨
年
１
名
、
既

に
5
名
が
亡
く
な
っ
て

お
り
、
自
分
達
も
い
つ
ど

う
な
る
か
と
い
う
事
で
、

「
次
回
か
ら
は
毎
年
や
ろ

う
！
」
と
声
が
あ
が
り
ま

し
た
。

　

た
だ
残
念
だ
っ
た
の

は
、農
村
地
区
の
た
め
か
、

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
が
全
く

無
い
と
の
こ
と
で
す
。

　

そ
ん
な
中
、
私
は
緑

粋
ク
ラ
ブ
に
入
っ
た
こ
と

で
、
健
康
体
操
、
茶
話
会
、

合
唱
、
麻
雀
。
野
外
で
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

花
壇
整
備
、
ゴ
ミ
拾
い
、

家
庭
菜
園
活
動
と
日
々
楽

し
く
刺
激
を
貰
い
な
が
ら

生
活
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
感
謝

で
す
。

会員
の

ひろば

「
つ
く
ば
」
っ
て
、

い
い
と
こ
ろ
だ
！

緑
粋
ク
ラ
ブ

�
柿
内�　

浩
三

集合写真をドローンで撮影集合写真をドローンで撮影

　

現
在
、
登
録
会
員
は

48
名
で
す
が
会
員
の
高
齢

化
が
進
み
、
通
常
の
活
動

に
参
加
す
る
人
は
非
常
に

減
っ
て
い
ま
す
。
主
な
活

動
と
し
て
、
月
1
回
の
定

例
食
事
会
を
行
い
、
茎
シ

連
の
行
事
予
定
、
内
容
、

参
加
者
を
誰
に
す
る
か
話

し
合
い
ま
す
。
一
昨
年
よ

り
市
道
に
沿
っ
た
空
地
約

１
２
０
坪
を
所
有
者
の
ご

厚
意
に
よ
り
無
償
で
借
用

し
、
花
壇
と
し
て
季
節
の

花
木
を
植
え
て
整
備
し
て

お
り
ま
す
。
秋
に
は
コ
ス

モ
ス
、
コ
キ
ア
の
紅
葉
、

数
本
の
パ
パ
イ
ア
の
収
穫

を
皆
で
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

土橋中　Ｓ44年卒　古希同窓会土橋中　Ｓ44年卒　古希同窓会
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私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



介
護
の
手
　
心
折
ら
ず
に
　
骨
を
折
る

介
護
の
手
　
心
折
ら
ず
に
　
骨
を
折
る

��

船
橋
　
　
豊

船
橋
　
　
豊

も
ろ
こ
し
や
　
鍋
い
っ
ぱ
い
に
　
香
り
立
ち

も
ろ
こ
し
や
　
鍋
い
っ
ぱ
い
に
　
香
り
立
ち

��

桂
　
　
照
子

桂
　
　
照
子

吾
が
暮
し
　
豊
か
に
成
れ
と
　
夢
託
す

吾
が
暮
し
　
豊
か
に
成
れ
と
　
夢
託
す

　
一
縷
の
望
み
　
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
　

　
一
縷
の
望
み
　
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
　

��

髙
橋
　
武
男

髙
橋
　
武
男

今
思
う
　

今
思
う
　
亡亡は

は

は

は母母
が
言
っ
て
た
　
そ
の
言
葉

が
言
っ
て
た
　
そ
の
言
葉

　
人
の
為
に
　
成
る
事
を
や
れ

　
人
の
為
に
　
成
る
事
を
や
れ

��

慶
野
　
栄
子

慶
野
　
栄
子

薩
摩
か
ら
　
常
陸
国
へ
　
来
て
四
年

薩
摩
か
ら
　
常
陸
国
へ
　
来
て
四
年

　
朋
は
で
き
た
よ
　
方
言
未
だ
に

　
朋
は
で
き
た
よ
　
方
言
未
だ
に

��

竹
之
内
雄
二

竹
之
内
雄
二

川　

柳

短　

歌

☆ つくば市シルバークラブ連合会では、こんな活動をしています ☆

仲間づくり
（同世代の連帯・支え合い）

仲間づくり
（同世代の連帯・支え合い）
～趣味・教養活動での
つながりと友愛活動～

地域づくり
（社会貢献）
地域づくり
（社会貢献）

～地域を豊かにする安全・
安心のまちづくり活動～

健康づくり
（健康寿命を延ばす）
健康づくり

（健康寿命を延ばす）
～心と体の健康づくり・
介護予防活動～

生きがいづくり
（生活の充実）
生きがいづくり
（生活の充実）

～自らの生活を豊かにする
楽しい活動～

※本広報誌を、会員勧誘活動にお使いください。※本広報誌を、会員勧誘活動にお使いください。

◇スポンサーへのお礼 　本紙の発行に際しまして、ご協賛くださいましたスポンサーの皆様へ厚くお礼申し上
げます。なにとぞ末永きご支援をお願い申し上げます。

編集後記

　10 号はオールカラーで内容

も充実していて、まさに節目の

号にふさわしいものであった。

　さて、それを踏まえての新

たな視点での 11 号であった

が、基本的には変化なく、各

シルバークラブの活動等が主

となる。新型コロナも表面的に

は終息に近づきつつあり、中止

していた行事も復活して、今回

の11号にもその生き生きとし

た内容のもと、掲載がされてい

る。今後ともお互いのクラブが

連携、協力し合いながら、仲良

く活動し、楽しい毎日が過ごせ

るよう心がけましょう。

� 広報委員　杉浦　　浩

� （豊里地区）

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

いきいきシルバークラブつくば 12第11号


