
松
見
公
園 

ー
展
望
塔
ー
（
愛
称
：
栓
抜
き
塔
）

　

１
９
７
６
年
（
昭
和
51
年
）
研
究
学
園
都
市
建
設
に
合
わ
せ
開
園
し
た

公
園
で
す
。
展
望
塔
は
公
園
の
象
徴
と
し
て
建
設
さ
れ
、
45
メ
ー
ト
ル
の

高
さ
が
あ
り
、
筑
波
研
究
学
園
都
市
か
ら
筑
波
山
ま
で
３
６
０
度
の
パ
ノ

ラ
マ
を
楽
し
め
ま
す
。
公
園
内
に
は
歩
道
も
設
置
さ
れ
て
お
り
、
季
節
を

通
じ
て
花
を
眺
め
な
が
ら
散
歩
も
で
き
ま
す
。

�

（
写
真
：
つ
く
ば
市
公
園
・
施
設
課
よ
り
提
供
）

　

日
頃
か
ら
社
協
事
業
や
市
政
に
御
理
解
と
御
協
力
を
賜

り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影

響
で
多
く
の
活
動
が
自
粛
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
時
期
が
続

き
ま
し
た
が
、
感
染
症
法
上
の
位
置
づ
け
が
５
類
に
移
行

さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
徐
々
に
通
常
通
り
の
活
動
が
行
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
会
で
は
、
市
民
が
共
に
助
け
合
い
支
え
あ
っ
て
、
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
住
民
主
体
の
福
祉
活
動

の
支
援
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
が
、
少
子
高
齢
化
が
進

展
す
る
社
会
に
お
い
て
高
齢
者
が
担
う
役
割
は
さ
ら
に
重

要
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
活
動
を
通
じ
、

多
く
の
高
齢
者
の
皆
様
に
地
域
や
社
会
の
支
え
手
と
し
て

生
き
が
い
を
感
じ
な
が
ら
ご
活
躍
い
た
だ
く
こ
と
が
、
地
域

の
活
力
を
高
め
、
暮
ら
し
の
充
実
に
も
つ
な
が
る
も
の
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
引
き
続
き
皆
様
の
ご
経
験
や
知
識
を
活

か
し
た
活
力
あ
る
地
域
社
会
づ
く
り
へ
の
お
力
添
え
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
と
な
り
ま
す
が
、
つ
く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
益
々
の
御
発
展
と
皆
様
の
御
健
勝
を
心
よ
り
御
祈
念

申
し
上
げ
ま
す
。

つ
く
ば
市
社
会
福
祉
協
議
会
会
長　

つ
く
ば
市
副
市
長　

松
本
　
玲
子

社協会長ごあいさつ

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

社
会
を
と
も
に
創
る
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第12号



つ
く
ば
市

◇
役
員
会

第
４
回
：
11
月
14
日（
火
）

第
５
回
：
１
月
16
日（
火
）

第
６
回
：
３
月
5
日（
火
）

◇
女
性
委
員
会

第
２
回
：
10
月
3
日（
火
）

◇
活
動
活
性
化
委
員
会

第
３
回
：
11
月
21
日（
火
）

第
４
回
：
２
月
13
日（
火
）

◇
広
報
委
員
会

第
３
回
：
11
月
7
日（
火
）

第
４
回
：
２
月
20
日（
火
）

◇
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

と　

き
：
12
月
12
日（
火
）

と
こ
ろ
：
谷
田
部
総
合
体
育
館

◇
指
導
者
研
修
会

と　

き
：
１
月
30
日（
火
）

と
こ
ろ
：
大
穂
交
流
セ
ン
タ
ー

◇
先
進
地
視
察
研
修

と　

き
：
２
月
7
日（
水
）

と
こ
ろ
：
神
栖
市

筑
波
地
区

◇
第
２
回
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
輪
投
げ
）

と　

き
：
10
月
13
日（
金
）

と
こ
ろ
：
筑
波
総
合
体
育
館

優　

勝
：
明
石
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
A

準
優
勝
：
東
作
谷
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
A

第
3
位
：
山
口
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
A

◇
第
３
回
ス
ポ
ー
ツ
大
会

（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）

と　

き
：
11
月
10
日（
金
）

と
こ
ろ
：
大
池
公
園
野
球
場

【
男
性
の
部
】

優　

勝
：
桜
井　

三
男

（
神
郡
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
岩
本　

静
雄

（
山
木
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
3
位
：
木
村　
　

明

（
東
作
谷
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

い
き
い
き

活
動
報
告

つくば市シルバークラブ連合会役員交代
 （

令
和
5
年
10
月
～
令
和
6
年
3
月
）

神栖市シニアクラブ連合会の皆様と神栖市シニアクラブ連合会の皆様と

役職 氏　名 地　区 単位クラブ
会　長 石塚　一夫 茎　崎 シニアクラブ岩崎
副会長 中島　　肇 大　穂 上内シルバークラブフレンズ
副会長 小林　正志 筑　波 寺具元気クラブ
副会長 古川三千男 桜 野田シルバークラブ
副会長 羽生　　稔 谷田部 緑粋クラブ
副会長 秋葉　　忠 豊　里 横町白寿会
幹　事 慶野　　勇 大　穂 花畑シルバークラブ
幹　事 中川　　守 大　穂 新町シルバークラブ
幹　事 沢辺　晴子 豊　里 野畑シルバークラブ

役職 氏　名 地　区 単位クラブ
幹　事 根本　行雄 谷田部 鬼ケ窪睦会
幹　事 高橋　武男 谷田部 グリーンハイツ末広会
幹　事 樋口　　登 桜 野田シルバークラブ
幹　事 飯岡　ゆき 筑　波 上田中シルバークラブ
幹　事 染谷　信一 筑　波 北条城山クラブ
幹　事 宮澤　　正 茎　崎 宝陽台宝寿会
監　事 斉藤　松吉 桜 松栄銀嶺会
監　事 服部　　清 茎　崎 池向シニアグループ
会　計 土田　　勇 豊　里 土田シルバークラブ和楽会

通常総会において、次の通り役員が承認されましたので、ご報告させていただきます。

役 員 名 簿 任期／令和６年４月26日から令和８年通常総会まで（順不同・敬称略）

カンタン・ボッチャカンタン・ボッチャ

いきいきシルバークラブつくば 2第12号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



【
女
性
の
部
】

優　

勝
：
倉
持　

好
美

（
安
食
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
塚
田
と
み
子

（
神
郡
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
3
位
：
松
本　

柳
子

（
水
城
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

◇
役
員
研
修

と　

き
：
11
月
21
日（
火
）

と
こ
ろ
：
佐
野
市
立
吉
澤

記
念
美
術
館
他

◇
芸
能
鑑
賞
会

と　

き
：
12
月
８
日（
金
）

と
こ
ろ
：
市
民
研
修
セ
ン
タ
ー

内　

容
：
参
加
型
芸
能
鑑

賞
会

◇
新
年
交
流
会

と　

き
：
１
月
10
日（
水
）

と
こ
ろ
：
ダ
イ
ア
モ
ン
ド
ホ
テ
ル

◇
第
２
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
２
月
18
日（
土
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
つ
く
ば
ね

内　

容
：
筑
波
地
区
「
防
災
イ

ベ
ン
ト
」
へ
の
参
加

◇
第
３
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
２
月
28
日（
水
）

と
こ
ろ
：	

市
民
研
修
セ
ン
タ
ー

内　

容
：	

つ
く
ば
警
察
署
講
話
、

落
語
と
歌
の
宅
急
便

（
濱
乃	

志
隆	

氏
）

大
穂
地
区

◇
わ
く
わ
く
ま
つ
り

	

（
大
穂
地
区
運
動
会
）

と　

き
：
10
月
25
日（
水
）

と
こ
ろ
：
吉
沼
体
育
館

内　

容
：
つ
く
ば
警
察
署

講
話
、
パ
ン
食

い
競
争
・
物
合

わ
せ
競
争
・
玉

入
れ
・
玉
手
箱

◇
輪
投
げ
大
会

と　

き
：
11
月
22
日（
水
）

と
こ
ろ
：
大
穂
体
育
館

団
体
優
勝
：	

玉
取
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
A

団
体
準
優
勝
：	

玉
取
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
B

団
体
第
3
位
：	

猿
壁
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
A

個
人
優
勝
：
飯
塚
し
ん
子

◇
第
３
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
２
月
５
日（
月
）

と
こ
ろ
：
大
穂
交
流
セ
ン
タ
ー

内　

容
：
健
康
イ
ベ
ン
ト（
明

治
）、
落
語
と
歌
の
宅

急
便（
濱
乃	

志
隆	

氏
）

◇
カ
ー
レ
ッ
ト
大
会

と　

き
：
２
月
21
日（
水
）

と
こ
ろ
：
大
穂
体
育
館

Ａ
コ
ー
ト
優
勝
：

　

館
笠
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

Ｂ
コ
ー
ト
優
勝
：

	　
大
曽
根
上
宿
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
Ｂ

Ｃ
コ
ー
ト
優
勝
：

　

岩
崎
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

Ｄ
コ
ー
ト
優
勝
：

　

猿
壁
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

Ｅ
コ
ー
ト
優
勝
：

　

中
根
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

Ｆ
コ
ー
ト
優
勝
：

	　

篠
崎
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
Ｂ

豊
里
地
区

◇
と
よ
さ
と
子
ど
も
ま
つ
り

と　

き
：
11
月
11
日（
土
）

と
こ
ろ
：	

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

と
よ
さ
と

◇
第
１
回
生
き
生
き
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
11
月
28
日（
火
）

と
こ
ろ
：
幕
末
と
明
治
の

博
物
館

◇
第
２
回
生
き
生
き
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
３
月
1
日（
金
）

と
こ
ろ
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

と
よ
さ
と

内　

容
：
落
語（
三
遊
亭	

二
之
吉	

氏
）、

つ
く
ば
警
察
署
講
話

◇
第
３
回
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

交
流
会（
カ
ー
レ
ッ
ト
）

と　

き
：
３
月
6
日（
水
）

と
こ
ろ
：
豊
里
交
流
セ
ン
タ
ー

Ａ
コ
ー
ト
優
勝
：

大
宿
第
３
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
Ａ

Ｂ
コ
ー
ト
優
勝
：

　

	

横
町
白
寿
会

Ｃ
コ
ー
ト
優
勝
：

　

	

神
谷
森
睦
会

Ｄ
コ
ー
ト
優
勝
：

　

椿
本
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

桜
地
区

◇
第
２
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
11
月
17
日（
金
）

と
こ
ろ
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

と
よ
さ
と

内　

容
：
落
語（
三
遊
亭	

二
之

吉	

氏
）、
健
康
イ
ベ

ン
ト（
森
永
乳
業
）

◇
第
２
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
12
月
１
日（
金
）

と
こ
ろ
：
さ
く
ら
運
動
公
園

優　

勝
：
伊
東　
　

淳

（
野
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
古
川　

朝
子

（
野
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
石
渡　

絹
枝

（
野
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

◇
第
２
回
カ
ー
レ
ッ
ト
大
会

と　

き
：
12
月
15
日（
金
）

玉入れに夢中玉入れに夢中

落語に大笑い落語に大笑い

いきいきシルバークラブつくば 第12号3

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



と
こ
ろ
：
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

と
よ
さ
と

優　

勝
：	

野
田
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
Ａ
＋
並

木
和
楽
会
Ｂ

準
優
勝
：
み
ど
り
会
Ｂ

第
３
位
：	

野
田
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
Ｂ
＋
並

木
和
楽
会
Ｃ

◇
第
３
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
２
月
1
日（
木
）

と
こ
ろ
：
桜
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

容
：
つ
く
ば
警
察
署

講
話
、
た
ま
き

と
眞
知
子
の
み

ん
な
で
歌
お
う

谷
田
部
地
区

◇
カ
ー
レ
ッ
ト
交
流
会

第
６
回
：
10
月
12
日（
木
）

第
７
回
：
11
月
9
日（
木
）

第
８
回
：
12
月
14
日（
木
）

第
９
回
：
１
月
11
日（
木
）

第
10
回
：
２
月
8
日（
木
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

◇
第
44
回
芸
能
発
表
会

と　

き
：
10
月
13
日（
金
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

◇
第
２
回
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
大
会

と　

き
：
10
月
26
日（
木
）

と
こ
ろ
：
研
究
学
園
周
辺

◇
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
杯

	

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
10
月
31
日（
火
）

と
こ
ろ
：
研
究
学
園
駅
前
公
園

団
体
優
勝
：
グ
リ
ー
ン
ハ
イ

ツ
末
広
会
A

団
体
準
優
勝
：
お
の
が
わ
睦
会
A

団
体
３
位
：
富
士
見
ヶ
丘
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
A

個
人
優
勝
：
小
池　

治
夫

	（
高
須
賀
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

個
人
準
優
勝
：
高
橋　

武
男

	（
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
末
広
会
）

個
人
３
位
：
山
田　

久
幸

	

（
緑
粋
ク
ラ
ブ
）

◇
第
２
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
11
月
21
日（
火
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

内　

容
：	

つ
く
ば
市
地
域
包

括
支
援
課
出
前
講

座
、
笑
い
ヨ
ガ

◇
第
２
回
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
教
室

と　

き
：
11
月
28
日（
火
）

と
こ
ろ
：
小
貝
川
ス
ポ
ー
ツ
公
園

◇
第
３
回
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
教
室

と　

き
：
１
月
25
日（
木
）

と
こ
ろ
：
研
究
学
園
駅
前
公
園

◇
第
３
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
２
月
16
日（
金
）

２
月
21
日（
水
）

と
こ
ろ
：
久
保
記
念
館
他

◇
令
和
5
年
度
カ
ー
レ
ッ
ト
大
会

と　

き
：
３
月
14
日（
木
）

と
こ
ろ
：
市
民
ホ
ー
ル
や
た
べ

優　

勝
：
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ

末
広
会

準
優
勝
：
新
町
諏
訪
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ

第
３
位
：
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
末

広
会
＋
緑
粋
ク
ラ
ブ

茎
崎
地
区

◇
第
11
回
く
き
ざ
き
夢
ま
つ
り

と　

き
：
10
月
29
日（
日
）

と
こ
ろ
：
茎
崎
運
動
公
園

◇
第
21
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
11
月
28
日（
火
）

と
こ
ろ
：
茎
崎
運
動
公
園
多
目
的
広
場

○
男
性
の
部

優　

勝
：
栗
田　

昌
道

	

（
桜
寿
会
）

準
優
勝
：
戸
谷　
　

満

	

（
高
峰
会
）

第
3
位
：
白
馬　
　

忠

	

（
あ
し
び
野
俱
楽
部
）

○
女
性
の
部

優　

勝
：
宇
野
巳
代
子

	

（
宝
陽
台
宝
寿
会
）

準
優
勝
：
高
澤
真
理
子

	

（
あ
し
び
野
俱
楽
部
）

第
3
位
：
黒
澤　
　

素

	

（
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
岩
崎
）

◇
第
２
回
生
き
生
き
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
１
月
18
日（
木
）

と
こ
ろ
：
茎
崎
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

内　

容
：	「
高
齢
者
の
た
め

の
お
薬
講
座
」、

落
語
と
歌
の
宅

急
便（
濱
乃	

志

隆	

氏
）

◇
第
３
回
生
き
生
き
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
３
月
1
日（
金
）

３
月
7
日（
木
）

と
こ
ろ
：	
水
海
道
風
土
博
物
館

坂
野
家
住
宅
他

◇
芸
能
発
表
会

と　

き
：
３
月
6
日（
水
）

と
こ
ろ
：	

市
民
ホ
ー
ル
く
き
ざ
き

晴天の中皆でウォーキング晴天の中皆でウォーキング

真剣な眼差しでストーンを投じます真剣な眼差しでストーンを投じます

いきいきシルバークラブつくば 4第12号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



つくば市からのお知らせ

 

① 「あなただけ特別」「必ずもうかる」
など、うまい話はない！

② 知らない人にはドアを開けず、家に
入れない。

〒305-0031　つくば市吾妻一丁目10番地１（つくばセンタービル内コリドイオ１階）
相談時間：月曜日～金曜日(土・日・祝日・12/29～1/3は除く)  9：00～12：00　13：00～16：00

～消費者被害にあわないために！～～消費者被害にあわないために！～
　消費者を取り巻く環境は絶えず変化し、被害防止は後追いになりがちです。地震や大雨などの災害が発生したとき
や、社会情勢に変化が起きると、それらの状況に便乗した不審な勧誘や悪質商法のトラブルが増加します。
　いろいろな事例を知って、消費者被害にあわないように注意しましょう。

ふだんから気をつける５つのポイント！

● 公的機関が、電話や訪問等で義援金を集めるこ
とはありません。

 募っている団体等の活動状況や使途をよく確認
しましょう。

義援金詐欺
　市役所を名乗り、義援金を集める
と電話があったが信用できるか。

事例
１

● 通信販売はクーリン
グ・オフの対象外なの
で要注意！

● 購入する前に、定期購
入であるか、総額はいくらか、返品や解約の条件はど
うなっているかを、利用規約などで必ず確認する。

通信販売によくある事例
●「特別価格」と安くなっていたので購入したが、詳
細が小さく書かれていて、定期購入が条件となってい
た。２回目から高額な商品が届いた。

●定期購入が、いつでも解約できるとなっていたが、解約
のための窓口に電話を何度かけてもつながらなかった。

事例
3

029-861-1333（相談専用）つくば市消費生活センター
おかしいと思ったり、
困ったときにはすぐに相談を！

 ③ いつも留守番電話に設定し、知らない人
からの電話には出ない。

 ④ 財産や家族構成などの個人情報をむ
やみに教えない。

 ⑤ その場ですぐに契約せず、家族や知
人に相談する。

● 突然訪問してきた業者には、安易に屋根などを点検
させない。

● 修理を依頼する場合には複数の業者から見積もりを取る。

点検商法事例
2

今すぐ修理が必要、
火災保険で負担なく
修理できますよ。

老朽化による修理に該当するので保険金は下りないと言われた。

無料点検しますよ。

いきいきシルバークラブつくば 第12号5

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



　

昨
年
度
も
単
位
ク
ラ
ブ
に
お

い
て
友
愛
訪
問
活
動
を
実
施
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

友
愛
訪
問
の
目
的
は
、
単
位

ク
ラ
ブ
の
会
員
増
強
と
活
性

化
、
支
援
が
必
要
な
高
齢
者
の

早
期
発
見
や
見
守
り
に
協
力
し

て
い
く
こ
と
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
感
染
症

法
上
の
５
類
に
移
行
さ
れ
た
こ

と
も
あ
り
、
徐
々
に
従
来
通
り

の
活
動
を
再
開
で
き
た
よ
う

で
、
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
活
動

へ
の
お
誘
い
や
安
否
確
認
等
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ク
ラ
ブ
が
考
え
、

地
域
の
高
齢
者
と
の
交
流
を

図
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
単
位
ク
ラ
ブ
に
お
け
る
連
帯
と
交
流
の

一
助
と
な
る
よ
う
に
事
業
を
継
続
し
た
い
と
思
い

ま
す
。	

（
写
真
は
順
不
同
）

友愛訪問活動レポート

コロナ後の新たな一歩

緑粋クラブ

中の内楽笑会

コスモスクラブ

角南シルバークラブ

グリーンハイツ末広会

野畑シルバークラブ

大穂新町シルバークラブ

鬼ヶ窪睦会

東作谷シルバークラブ

上原寿シルバークラブ

中山千寿会

高野台シルバーレインボークラブ

下広岡寿会下田中喜楽会

いきいきシルバークラブつくば 6第12号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



　

今
回
、
玉
取
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
は
「
つ

く
ば
市
玉
取
三
世
代

交
流
夏
祭
り
」「
ア

ク
テ
ィ
ブ
シ
ル
バ
ー

な
ら
せ
餅
」
な
ど
の

多
世
代
交
流
活
動
を

行
っ
て
い
る
ク
ラ
ブ

と
し
て
、
県
老
連
で

の
審
査
を
通
過
し
、

全
老
連
に
て
「
活
動

賞
※
」
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　

受
賞
後
は
、
県
老
連
主
催
の

「
老
人
ク
ラ
ブ
リ
ー
ダ
ー
地
方

研
修
」
や
市
シ
連
事
業
の
「
指

導
者
研
修
会
」
に
て
玉
取
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
の
佐
藤
氏
が

事
例
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
会

員
一
人
ひ
と
り
が
健
康
で
、
社

会
の
一
員
と
し
て
役
割
を
担

い
、
そ
れ
ぞ
れ
が
楽
し
く
参
加

し
て
い
く
こ
と
が
玉
取
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
秘
訣
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
益
々
の
発
展
に
期
待
し

て
い
ま
す
！

※
「
活
動
賞
」
と
は
、

地
域
の
状
況
に
応
じ

た
多
様
な
活
動

【
仲
間
づ
く
り
活
動
】

【
健
康
づ
く
り
活
動
】

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
】

【
そ
の
他
の
活
動
】

の
分
野
の
中
か
ら
特

に
他
の
範
と
す
る
に

ふ
さ
わ
し
い
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
る
単

位
ク
ラ
ブ
を
全
老
連

が
表
彰
す
る
も
の
で

す
。

三世代交流夏まつり三世代交流夏まつり1月 30日1月 30日
指導者研修会指導者研修会

（大穂交流センター）（大穂交流センター）

12月１日12月１日
茨城県老人クラブリーダー地方研修会茨城県老人クラブリーダー地方研修会
（つくばみらい市きらくやまふれあいの丘）（つくばみらい市きらくやまふれあいの丘）

10月17日市長を表敬訪問し「活動賞」受賞の報告を行いました。10月17日市長を表敬訪問し「活動賞」受賞の報告を行いました。
左から佐藤運営委員、飯島会長、五十嵐市長、中島運営委員長左から佐藤運営委員、飯島会長、五十嵐市長、中島運営委員長

大穂地区　玉取シルバークラブ

全国老人クラブ連合会（全老連）から「活動賞」を受賞しました！

いきいきシルバークラブつくば 第12号7

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



地域から発信！

筑
波
地
区

イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て

深
ま
る
絆

神か
ん
ご
お
り
郡
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

　
　
飯
田　

博
子 知

仲間を
るる場場

　
「
人
生
１
０
０
年
時
代
、

健
康
寿
命
を
目
指
し
て
自

分
ら
し
く
過
ご
す
」。
誰

も
が
望
ん
で
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
私
た
ち
神
郡
シ

ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
は
、
月
２

回
の
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ

体
操
教
室
の
参
加
で
フ
レ

イ
ル
予
防
と
介
護
予
防
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会

の
グ
ラ
ウ
ン
ド・
ゴ
ル
フ
は
、

一
番
人
気
が
あ
り
毎
回
楽

し
み
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

会
員
数
34
名
中
10
名
く
ら

い
の
参
加
人
数
で
あ
り
ま

す
が
、
上
位
を
目
指
し
、

夏
の
暑
さ
に
も
冬
の
寒
さ

に
も
め
げ
ず
に
、
皆
さ
ん

そ
れ
ぞ
れ
に
日
々
練
習
に

励
ん
で
い
ま
す
。
大
会
出

場
の
度
に
入
賞
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
何
よ
り

も
参
加
す
る
こ
と
に
意
義

が
あ
る
と
い
つ
も
楽
し
く

競
技
を
し
て
い
ま
す
。

　

筑
波
山
麓
秋
祭
り
で
は

普
門
寺
近
く
の
お
講
屋
で

訪
れ
て
き
た
人
へ
の
接
待

を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
女
性
委
員
会
で
教
え
て

も
ら
っ
た
「
ス
ベ
リ
止

シ
ー
ト
」
を
会
員
で
手
作

り
し
、
輪
投
げ
の
参
加
者

に
景
品
と
し
て
配
り
ま
し

た
。
奉
仕
作
業
で
は
、
お

寺
の
入
口
に
あ
る
「
戦
没

者
慰
霊
碑
」
付
近
の
除
草

作
業
や
道
路
の
ゴ
ミ
拾
い

を
し
て
い
ま
す
。

戦没者慰霊碑うしろの六地蔵様戦没者慰霊碑うしろの六地蔵様

　

原
稿
用
紙
を
前
に
し

て
、
私
は
シ
ル
バ
ー
ク
ラ

ブ
に
入
会
し
て
何
年
に
な

る
の
だ
ろ
う
と
思
い
ま
し

た
。
確
か
な
年
数
は
分
か

り
ま
せ
ん
が
20
年
以
上
は

経
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
間
、

多
く
の
方
に
出
会
い
、
さ

ま
ざ
ま
な
交
流
を
持
つ
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

猿
壁
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
と
最
初
に
出

会
っ
た
の
は
、
毎
年
４
月

第
１
日
曜
日
に
行
わ
れ
る

花
見
会
の
時
で
し
た
。
ご

馳
走
を
前
に
和
や
か
に

談
話
し
た
光
景
は
、
今
で

も
は
っ
き
り
覚
え
て
い
ま

す
。

　

20
数
年
を
経
て
ク
ラ
ブ

の
メ
ン
バ
ー
は
多
少
変
わ

り
ま
し
た
が
、
花
見
会
は

継
続
し
て
お
り
、
ゲ
ー
ム

や
ク
イ
ズ
な
ど
で
、
ま
す

ま
す
楽
し
い
集
い
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、「
手

裏
剣
の
よ
う
だ
ね
」「
ま

た
９
に
入
っ
た
。
上
手
だ

ね
」
な
ど
と
弾
ん
だ
声
が

飛
び
交
う
輪
投
げ
や
、
芝

畑
い
っ
ぱ
い
に
「
入
っ

大
穂
地
区

交
流
を
深
め
て

猿さ
っ
か
べ壁
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�
　
　
丹
羽　

絢
子

　
【
教
養
】

　

今
日
、
用
事
が
あ
る

　
【
教
育
】

　

今
日
、
行
く
所
が
あ
る

　

年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い

先
輩
方
は
ま
だ
ま
だ
お
元

気
で
、
経
験
も
豊
富
で
あ

り
、
心
強
く
頼
り
に
な
る

存
在
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
事
業

に
積
極
的
に
参
加
し
、
他

の
ク
ラ
ブ
の
方
々
と
の
交

流
を
深
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

笑顔が絶えない楽しいメンバー笑顔が絶えない楽しいメンバー

いきいきシルバークラブつくば 8第12号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



　

は
じ
め
の
頃
は
誰
も
が

簡
単
に
で
き
る
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
意
外
に
も

難
し
い
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
何
回
か

投
げ
て
い
る
う
ち
に
そ
の

楽
し
さ
に
夢
中
に
な
り
ま

し
た
。
毎
回
賞
品
も
用
意

さ
れ
て
い
る
た
め
か
、
他

の
人
の
得
点
を
気
に
し
つ

つ
、
思
考
を
巡
ら
せ
て
投

げ
て
い
る
姿
に
拍
手
し
た

り
、
ガ
ッ
カ
リ
し
た
り
、

時
に
は
ヤ
ジ
も
あ
っ
た
り

で
笑
い
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　

競
技
後
は
み
ん
な
で

お
弁
当
を
い
た
だ
き
ま
す

が
、
近
所
に
い
て
も
顔
を

合
わ
せ
る
機
会
が
少
な

い
た
め
か
、
お
し
ゃ
べ
り

に
も
花
が
咲
き
、
時
間
が奥が深いからこそ夢中になる輪投げ奥が深いからこそ夢中になる輪投げ

経
つ
の
も
忘
れ
て
し
ま
う

ほ
ど
楽
し
い
ひ
と
と
き
と

な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も

こ
の
よ
う
に
身
も
心
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
場
が

長
く
続
け
ら
れ
れ
ば
い
い

な
と
思
う
毎
日
で
す
。

経
験
者
か
ら
「
手
助
け
す

る
か
ら
引
き
受
け
て
欲
し

い
」
と
頼
ま
れ
、
何
と
か

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
会
員
数
は
45
名

で
す
が
、
定
例
会
に
参
加

し
て
い
る
の
は
6
名
程
度

で
す
。
昔
の
よ
う
に
活
気

を
取
り
戻
し
た
い
気
持
ち

は
あ
る
の
で
す
が
、
ど
の

よ
う
に
す
れ
ば
良
い
の
か

途
方
に
暮
れ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
は

高
齢
と
な
り
家
に
籠
り

が
ち
な
方
が
多
い
状
況
で

す
が
、
大
切
な
メ
ン
バ
ー

で
あ
り
ま
す
の
で
、
市
シ

ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
広
報
誌

や
、
県
老
人
会
の
広
報
誌

を
持
っ
て
訪
問
し
な
が
ら

皆
さ
ん
と
話
す
時
間
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
活
動
が
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
話
し
合

い
、
も
う
少
し
頑
張
っ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
で

は
、
月
に
一
度
の
集
ま
り

が
あ
り
会
員
の
交
流
を
深

め
て
い
ま
す
。
旅
行
、
懇

親
会
、
ス
ポ
ー
ツ
等
の
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
中
で

も
毎
月
行
わ
れ
て
い
る

「
輪
投
げ
」
が
お
も
し
ろ

い
で
す
。

豊
里
地
区

ク
ラ
ブ
の
活
動
に

参
加
し
て

角か
く
な
い内
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

　
　
田
村
ゆ
き
子

私
た
ち
角
南
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
は
、
約
４
年
前
に

休
会
を
考
え
る
状
態
に
な

り
ま
し
た
。
理
由
は
後
継

者
難
で
し
た
。
私
の
よ
う

な
者
で
も
、
過
去
の
会
長

桜
地
区

角
南
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

の
現
状

角か
く
な
ん南
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

櫻
井　

文
子

た
ぁ
！
」
と
い
う
声
が
広

が
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
の
練
習
な
ど
も
、
健
や

か
な
毎
日
の
生
活
を
目
指

す
活
動
の
一
環
で
す
。

　

年
齢
と
共
に
、
行
動
範

囲
が
狭
く
な
っ
て
き
た
私

に
と
っ
て
、
こ
の
よ
う
な

活
動
に
参
加
し
交
流
を
持

て
る
の
は
大
変
貴
重
な
こ

と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
会

員
の
皆
さ
ん
と
ま
す
ま
す

交
流
を
深
め
、
有
意
義
な

日
々
を
送
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

いきいきシルバークラブつくば 第12号9

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

大
き
な
行
事
は
年
に
４

回
ほ
ど
で
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
や
輪
投
げ
、
カ
ー

レ
ッ
ト
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
ハ

ン
ド
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
な

ど
、
屋
内
と
屋
外
に
分

か
れ
行
い
ま
す
。
順
位

に
よ
っ
て
景
品
も
あ
る
の

で
、
皆
は
結
構
熱
く
な
り

頑
張
り
ま
す
。

　

ま
た
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
は
毎
週
日
曜
日

に
、
カ
ー
レ
ッ
ト
は
隔
週

金
曜
日
と
自
由
参
加
で

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
他

に
は
、
豚
汁
会
や
夕
涼

み
、
花
火
大
会
な
ど
皆
と

一
緒
に
少
々
汗
を
か
い
た

り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り

と
普
段
と
違
っ
て
笑
顔
が

輝
い
て
見
え
ま
す
。
い
い

で
す
ね
、
皆
で
何
か
を
楽

し
む
っ
て
。
年
を
と
っ
て

も
、
友
達
や
仲
間
が
い
る

こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ
と

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
役
員
と

し
て
い
ろ
い
ろ
な
行
事
を

模
索
し
て
、
楽
し
い
会
に

　

ペ
タ
ン
ク
は
20
世
紀
初

頭
に
南
フ
ラ
ン
ス
で
生
ま

れ
た
競
技
で
す
。
プ
レ
イ

ヤ
ー
が
目
標
球
（
ビ
ュ
ッ

ト
）
に
金
属
球
を
投
球
し

て
金
属
球
を
目
標
球
に
近

づ
け
る
こ
と
を
競
う
ゲ
ー

ム
で
、
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
年
齢
に
関
係
な
く
男
性

女
性
で
も
で
き
る
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。

　

私
が
始
め
て
２
年
ほ

ど
、
週
２
回
２
時
間
程
度

や
っ
て
お
り
ま
す
が
、
最

初
の
頃
は
な
か
な
か
目
標

球
の
そ
ば
に
行
か
ず
苦

戦
し
ま
し
た
。
し
か
し
な

が
ら
や
っ
と
最
近
に
な
っ

て
届
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ゲ
ー
ム
は
単
純
で
す

が
ボ
ー
ル
が
思
い
通
り
の

場
所
に
行
っ
て
も
相
手
に

弾
き
飛
ば
さ
れ
て
負
け

る
こ
と
が
あ
る
、
最
後
ま

で
勝
敗
が
わ
か
ら
な
い
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

　

私
が
住
ん
で
い
る
森
の

里
で
は
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
が
あ
り
、
ペ
タ
ン
ク

の
他
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
リ
ハ

ビ
リ
体
操
を
や
っ
て
お
り

恵
ま
れ
た
環
境
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し

く
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

茎
崎
地
区

フ
ラ
ン
ス
生
ま
れ
の

ペ
タ
ン
ク

森
の
里
宝
寿
会

�

細
川　

信
之

　

富
士
見
ヶ
丘
団
地
の
シ

ル
バ
ー
会
は
、
男
性
17
名
・

女
性
19
名
で
活
動
し
て
い

ま
す
。
会
の
モ
ッ
ト
ー
は
、

皆
が
楽
し
く
参
加
し
や
す

い
会
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

私
が
当
会
の
役
員
に

誘
っ
て
い
た
だ
い
て
か

ら
、
早
く
も
６
年
が
経

ち
ま
し
た
。
入
っ
た
ば
か

り
の
頃
は
、
新
参
者
と

し
て
先
輩
の
方
々
に
助
け

ら
れ
、
何
と
か
今
日
ま
で

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

今
ま
で
元
気
に
活
動

を
率
い
て
下
さ
っ
た
方
々

も
、
近
年
で
は
年
と
共
に

足
腰
が
弱
り
、
ス
ポ
ー
ツ

や
旅
行
な
ど
ま
ま
な
ら
な

い
方
々
が
増
え
て
お
り
ま

す
。
そ
こ
で
最
近
で
は
、

室
内
で
で
き
る
ゲ
ー
ム
な

ど
を
多
く
取
り
入
れ
て
団

地
内
の
集
会
所
を
中
心

谷
田
部
地
区

「
銀
春
」
を
楽
し
む

富
士
見
ヶ
丘
団
地
シ
ル
バ
ー
会

�
小
松
澤
た
み
子

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

　

青
春
で
は
な
く
、
銀
春

を
が
ん
ば
り
ま
す
！

球
の
行
方
を
見
守
り
ま
す

球
の
行
方
を
見
守
り
ま
す

いきいきシルバークラブつくば 10第12号
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10
月
28
日
（
土
）
か
ら

31
日
（
火
）、
愛
媛
県
に

お
い
て
開
催
さ
れ
た
「
ね

ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛
顔
の
え

ひ
め
２
０
２
３
」
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大

会
に
茨
城
県
代
表
５
名
の

う
ち
の
１
人
と
し
て
参
加

し
て
き
ま
し
た
。
茨
城
県

か
ら
は
こ
の
他
に
、
卓
球

や
テ
ニ
ス
な
ど
19
種
目
に

総
勢
１
４
７
名
の
選
手
団

が
参
加
し
ま
し
た
。
開
会

式
は
28
日
（
土
）、
快
晴

の
愛
媛
県
総
合
運
動
公
園

陸
上
競
技
場
に
お
い
て
三

笠
宮
彬
子
女
王
殿
下
ご
臨

席
の
も
と
、
選
手
と
関
係

者
全
員
が
集
結
し
て
盛
大

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
式
終
了
後
、
そ
れ

ぞ
れ
の
種
目
ご
と
に
分
か

れ
て
愛
媛
県
内
の
各
市
町

に
移
動
し
ま
し
た
。
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大

会
は
29
日
（
日
）
か
ら
30

日
（
月
）
の
２
日
間
、
久

会員
の

ひろば

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

愛
媛
大
会
に
参
加
し
て

花
畑
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

	

慶
野　
　

勇茨城県代表選手の皆さん�茨城県代表選手の皆さん�

開会式の様子開会式の様子

万
高
原
町
ラ
グ
ビ
ー
場
を

会
場
と
し
て
、
全
国
都
道

府
県
及
び
政
令
指
定
都

市
か
ら
選
ば
れ
た
３
６
９

名
の
プ
レ
ー
ヤ
ー
に
よ
っ

て
行
わ
れ
ま
し
た
。
久
万

高
原
町
は
松
山
市
か
ら
車

で
約
１
時
間
の
愛
媛
県
中

央
部
に
位
置
し
、
周
辺
を

標
高
１
０
０
０
メ
ー
ト
ル

級
の
山
々
に
囲
ま
れ
た
林

業
、
農
業
を
中
心
と
し
た

自
然
豊
か
な
町
で
す
。
競

技
は
２
日
間
で
３
ラ
ウ
ン

ド
24
ホ
ー
ル
の
ス
ト
ロ
ー

ク
プ
レ
ー
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
成
績
は
、
初
め
て
の

全
国
規
模
の
大
会
出
場
と

い
う
こ
と
も
あ
っ
て
会
場

の
雰
囲
気
に
の
ま
れ
て
し

ま
い
、
今
一
つ
と
い
っ
た

と
こ
ろ
で
し
た
が
、
一
緒

に
参
加
し
た
茨
城
県
の
選

手
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
、

全
国
か
ら
参
集
し
た
多
く

の
方
々
と
の
交
流
を
深
め

る
と
と
も
に
大
会
関
係
者

や
地
元
の
皆
さ
ま
の
笑
顔

と
温
か
い
お
も
て
な
し
に

接
す
る
こ
と
が
で
き
、
併

せ
て
多
少
な
り
と
も
つ
く

ば
市
の
魅
力
を
発
信
で
き

た
こ
と
は
一
番
の
成
果
か

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
わ

ず
か
な
時
間
で
は
あ
り
ま

し
た
が
道
後
温
泉
の
シ
ン

ボ
ル
で
あ
る
道
後
温
泉
本

館
や
松
山
城
散
策
な
ど
ミ

ニ
観
光
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た

が
こ
の
大
会
へ
の
参
加
に

際
し
、
温
か
い
ご
声
援
と

ご
支
援
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
し
た
つ
く
ば
市
市
長

五
十
嵐
立
青
様
を
は
じ
め

と
す
る
多
く
の
皆
さ
ま
に

対
し
ま
し
て
紙
面
を
お
借

り
し
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

グラウンド・ゴルフ交流大会の様子�グラウンド・ゴルフ交流大会の様子�
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広
報
委
員
の
皆
さ
ん

広
報
委
員
の
皆
さ
ん

委
員
長　
　

柿
内　

浩
三	
（
谷
田
部
）

副
委
員
長　

小
久
保　

宏	

（
豊
里
）

　
　
　
　
　

佐
藤　

弘
光	

（
大
穂
）

　
　
　
　
　

細
野　

久
美	

（
大
穂
）

　
　
　
　
　

杉
浦　
　

浩	

（
豊
里
）

　
　
　
　
　

清
本　

悦
男	

（
谷
田
部
）

　
　
　
　
　

樋
口　
　

登	

（
桜
）

　
　
　
　
　

田
邊　

壽
男	

（
桜
）

　
　
　
　
　

飯
岡　

ゆ
き	

（
筑
波
）

　
　
　
　
　

海
老
澤
余
里
子	

（
筑
波
）

　
　
　
　
　

吉
成
貴
美
子	

（
茎
崎
）

　
　
　
　
　

森　

三
代
子	

（
茎
崎
）

　本紙の発行に際しまして、ご協賛くださいましたスポンサーの皆様へ厚くお礼申し上
げます。なにとぞ末永きご支援をお願い申し上げます。◇スポンサーへのお礼

　

お
陰
様
で
、
こ
の
第
12

号
を
発
行
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と

え
に
投
稿
し
て
く
だ
さ
る

皆
さ
ま
方
の
お
陰
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
こ
の
広
報
誌
が
社
協
さ
ん
の

サ
イ
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
の
は
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
?　

バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
も
創
刊
号

か
ら
の
も
の
が
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
一
度
ご
確
認
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

U
RL https://w

w
w

.tsukuba-sw
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or.jp/page/page000010.htm
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広
報
委
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田
邊　

壽
男（
桜
地
区
）
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高
齢
者
　
ヨ
イ
シ
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シ
ョ
と
　
活
を
入
れ

高
齢
者
　
ヨ
イ
シ
ョ
ヨ
イ
シ
ョ
と
　
活
を
入
れ��

慶
野
　
栄
子

慶
野
　
栄
子

短　

歌

並
木
池
　
冬
を
過
ご
し
た
　
渡
り
鴨

並
木
池
　
冬
を
過
ご
し
た
　
渡
り
鴨

　
北
帰
行
か
な
　
羽
音
激
し
く

　
北
帰
行
か
な
　
羽
音
激
し
く��

竹
之
内
雄
二

竹
之
内
雄
二

筑
波
山
　
何
処
へ
行
っ
た
の
　
か
く
れ
ん
ぼ

筑
波
山
　
何
処
へ
行
っ
た
の
　
か
く
れ
ん
ぼ

　
今
日
の
楽
し
み
　
残
念
無
念

　
今
日
の
楽
し
み
　
残
念
無
念��

慶
野
　
栄
子

慶
野
　
栄
子

桃
花
咲
く
　
緑
ゆ
た
か
な
　
つ
く
ば
野
で

桃
花
咲
く
　
緑
ゆ
た
か
な
　
つ
く
ば
野
で

　
長
寿
を
願
う
　
花
咲
爺

　
長
寿
を
願
う
　
花
咲
爺��
吉
田
　
雅
夫

吉
田
　
雅
夫

古
里
を
　
久
々
懐
く
　
訪
ね
れ
ば

古
里
を
　
久
々
懐
く
　
訪
ね
れ
ば

　
今
も
変
わ
ら
ず
　
山
河
鷹
揚

　
今
も
変
わ
ら
ず
　
山
河
鷹
揚��

高
橋
　
武
男

高
橋
　
武
男

俳　

句

蕗
の
と
う
　
駆
け
よ
る
春
の
　
息
吹
き
か
な

蕗
の
と
う
　
駆
け
よ
る
春
の
　
息
吹
き
か
な��

桂
　
　
照
子

桂
　
　
照
子
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私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています
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