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谷田部東圏域担当
生活支援コーディネーター 荻生
〒300-2633 つくば市遠東639

（老人福祉センターとよさと内）
TEL :029-847-0231
FAX:029-847-0233
Mail:tiki@tsukuba-swc.or.jp

　物価高騰が続く中でなかなか「大きなぜいた
く」はできませんが、日常の中でできる「小さ
なぜいたく」をすることで心の平穏を保っていま
す♪ 食後にお気に入りのお茶を飲む、壁に好き
なポストカードを飾る…など、ほんのささやかな
ものです。皆さんの日常の中での「小さなぜい
たく」は何ですか？ ぜひ教えてください！

谷田部圏域活動テーマ みんなの笑顔が創るまち 歴史と共に輝く未来
谷田部東圏域だより

コーディネーターのつぶやき

～テーマは「学生との連携」！！～

＜４ページ担当者＞

▲最近はルイボスティーが
　お気に入りです！

　12月2日に今年度2回目となる地域支えあい会議を開催しました！
　多くの地域で「活動の担い手が欲しい！」「若い人たちも活動に関
わってもらいたい！」との声が出ていることから、地域の活動の中で
若者や学生さんたちとの連携を図れるよう、まずは交流することから
始めよう！ ということで、今回のテーマを「学生さんと交流しよう！」
にしました。当日は、参加者42名、そのうち12名の学生さんが参加
してくれました。第１部は、学生さんが関わる取り組みを知るため、

「筑波大学T-ACT推進室」と「筑波大学 かざぐるま」の取り組みに
ついての話を聞きました。

　第２部は交流タイムとして、学生さんたちにも各グループに入って
もらい、情報交換を行いました。「地域ではどんな活動をしている
の？」「学生はどんな活動をしたいと思っているの？」など…とても和
気あいあいとした雰囲気の中で交流が行われました♪
　今後の課題として、地域・学生双方が持つ情報をどのように共有
していけるか？が挙げられました。お互いの情報を共有し、具体的に
連携していける機会をどのようにつくっていけるか、引き続き考えてい
きたいと思います。

今後も多様なテーマで話し合いの場を開催していきます！
詳細は生活支援コーディネーターまでお問い合わせください♪

学生さんと連携したいと思いつつなかなか一歩が踏み出せずにいましたが、
今回話をして、学生さんの「地域に貢献したい！」という熱い思いに触れ、
元気をもらいました。今後お互いの情報を伝え合いながら、少しずつ連携を
図っていきたいと思います。

初めて参加しました。研究で高齢者のインタビュー先が見つからず困っている
ことを話すと、「〇〇さんに聞くと良いよ」「サロンに来なよ！」といくつも声
をかけてもらえました。やりたいことをフランクに話せて、応援してもらえる
雰囲気が嬉しかったです！

第2回地域支えあい会議を開催しました！
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inつくば
フェスティバル
チャレンジアート
第24回

※写真は第23回開催の様子です

　チャレンジアートフェスティバルは、障害のある方が制作した絵画や造形物の展示、ダンスや太鼓、劇の発表などを
通してすべての方に向けて自分の思いを発信するイベントとして、つくば市から受託して毎年3月に開催されます。
　今年で24回目を迎える今回は、13団体による舞台発表や約200点を超える作品が展示される作品展の他、子ども
から大人まで楽しめる特別企画も盛りだくさん。参加者の熱い思いをお届けします。

会場　つくばカピオ ホール
　　　（つくば市竹園1-10-1）

10：00～15：30（開場9：30）

  特別企画
つくばと福岡をダンスで結ぶ

「遠くのあの人と踊りたい！！」プロジェクト
つくば⇌福岡（連携企画）
遠距離恋愛なダンス計画

  同時開催

  3月9日日　クロージングイベント
11：30～12：30
ワークショップ「偏光万華鏡を作ろう！」
※事前申込可/先着20名
講師：筑波技術大学 産業技術学部 総合デザイン学科
　　　伊藤 三千代  准教授
13：30～14：30
作者による作品紹介
ミニコンサート「筑波ジュニアオーケストラ」

会場　茨城県つくば美術館
　　　（つくば市吾妻2-8）

9：30～17：00（最終日のみ15：00まで）

入場無料ひと
は
ひと
は
ア
ー
ティス
ト

ア
ー
ティス
ト

み
ん
な

み
ん
な

11：00～15：00
※雨天時会場 カピオホワイエ前広場

舞台発表舞台発表 作品展作品展
2025年3月1日土 2025年3月4日火～3月9日日

会場　大清水公園
物品販売
ポニー体験乗馬 受付終了 14：30 ※雨天中止



つくば危険物安全協会 32,000 円
陶さくら 19,000 円
桜ニュータウン自治会 50,000 円
古河ヤクルト販売株式会社
代表取締役社長　岡野浩道

162,000 円

細野 民子 5,000 円
大曽根児童館 10,000 円
戸崎 正明 3,000 円
つくばグラウンドゴルフ連絡協議会 20,000 円

（株）ヒュリカ 10,000 円
上広岡八幡神社氏子総代 16,652 円
つくばアサーティブの会 10,000 円
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ささえあい・つくば
2025年2月17日発行

【第19号】
つくば市生活支援体制整備事業（市から受託）第2層 地域支えあい情報紙

　地域の皆様とともに支えあい活動や地域づくりをすすめるための情報紙「ささえあい・つくば」です。
　「ささえあい・つくば」では、「人と人との支えあい」の活動や生活支援コーディネーターの活動内
容を皆様に紹介し、支えあいの文化を未来へ紡いでいきたいと思います。

　ふれあいサロンは、茶話会やゲーム、スポーツ、体操、季節のイベントなど、その地域にあった形で
運営され、住民の皆さんの自由な発想で活動が行われています。
　現在、つくば市には89のサロンがあり、高齢者や障害者、子育て中の方などが気軽に参加できる交
流の場となっています。身近な場所で交流を深めることでお互いに助け合える関係づくりや生きがいづ
くりにつながっています。

　毎月の楽しみ、生きがいづくり・無理なく体を動かしリフレッシュ・閉じこもり防
止など・・・顔を合わせておしゃべりをすることは、実はとても楽しく大事な時間です。
皆さんもふれあいサロンに参加してみませんか？

つくば市社協では、ふれあいサロンを応援しています！
•活動費助成金：年間上限額 24,000円 
•ふれあいサロン専用保険の案内
•社協機材の貸し出し
•情報提供や研修の開催

ふれあいサロン活動紹介パネルが完成しました！
自分の住む地域にはどのようなサロンがあるの？
どんな活動をしているの？
ふれあいサロンのことを地域の皆さんにもっと知ってもらい
たい！

という思いから、“ふれあいサロン活動紹介パネル” を各
サロンに協力いただき作成しました。
パネルは、つくば市社協が実施する事業やイベントなどで
展示する予定です。
※準備が整い次第、ホームページにも掲載します。

　サロンを始めてみたい！ 参加してみたい！ という方は、各圏域
の生活支援コーディネーターまでお気軽にお問合せください。
※各圏域生活支援コーディネーター問合わせ先は4ページをご覧

ください。

ふれあいサロン登録団体は、
つくば市社協ホームページに掲載中です！
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◆「社協通信つくば」はホームページからもご覧になれます。また、目の不自由な方のために音訳版は「つくば市朗読ボランティア けやきの会」、
点字版は「並木点訳の会」のご協力を得て作成しています。ご希望の方は、事務局までご連絡ください。

　この広報紙は市民の皆様から寄せられた社協会費、共同募金の配分金により発行しています。この印刷物は再生紙を使用しています。

報告　 善意の寄付 ありがとうございました

募集　 つくばさわやかサービス協力会員を募集します

急募　 常勤・非常勤ホームヘルパーを募集します

報告　 令和6年度 赤い羽根共同募金実績報告

報告　 令和6年度 社協会員加入実績報告

ふれあいサロンで 人と人の輪を広げよう！

（順不同・敬称略）令和6年10月16日～令和7年1月15日

　つくば市社協では、クレジットカードを利用した寄付（オンラ
イン決済）を随時受け付けています。
　手続きはインターネット上からとなりますので、
つくば市社協のホームページをご覧ください。

【問合せ】総務財務係　TEL 029-879-5500

　高齢や障害、疾病などにより日常生活を送るうえで援助を
必要とする方に対しての家事支援サービスです。

【活動内容】家事支援（掃除・調理・洗濯等）、通院・外出
介助、生活必需品の買い物

【活動料金】1時間 800円
【問合せ】在宅福祉係　TEL 029-879-5923

●社協では、年間を通じて寄付を受け付けています。
　個人の場合は、所得税・個人住民税控除の対象となります。

クレジットカードを利用した寄付を受け付けています！

検 索つくば市社協　寄付

　日々の生活で培っている家事の力をヘルパーとして活用しま
せんか？ 人と交流することの楽しさや、笑顔でいただく「あり
がとう」の言葉にやりがいを感じることができます。

【資格要件】 ●ホームヘルパー 2 級以上、又は介護職員初任者
研修修了者以上

　　　　 　●普通自動車運転免許を有する方　

【業務内容】介護保険法及び障害者総合支援法におけるホーム
ヘルプサービス等に関する業務

【勤　務　日】 月～金曜日 8：30～17：15（休憩1時間含む）
　　　　　※土曜日・祝日の勤務・時差出勤・時間外勤務あり
　　　　　非常勤は週 3 日～（勤務日・時間は相談に応じます）

【勤務場所】つくば市社会福祉協議会　訪問介護事業所
　　　　　 （つくば市筑穂 1-10-4）

【申込方法】市販の履歴書に必要事項を記入し、資格証明書
（写）と併せて下記申込先へ持参または郵送

【申込・問合せ先】在宅福祉係　TEL　029-879-5923

　赤い羽根共同募金へご協力いただき、誠にありがとうござ
います。皆様からお預かりした募金は、つくば市内の様々な
福祉活動や茨城県内の民間社会福祉施設などへの助成を通
じ、地域福祉の推進のために活用させていただきます。

　赤い羽根共同募金運動は、令和7年3月31日まで実施して
います。引き続き、皆様の温かいご支援をよろしくお願いい
たします。令和6年度最終実績は、ホームページにて報告さ
せていただきます。

　今年度も、つくば市社会福祉協議会（社協）会員にご加
入いただき誠にありがとうございました。また、一般会員の
募集に際しましては、区会（自治会）のご協力をいただき、
厚くお礼申し上げます。納入いただきました社協会費は、地
域福祉推進のために広く有効に活用させていただきます。今
後も社協は、皆さまとともに地域福祉活動を推進してまいり
ますので、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

　各種会員名簿につきましては、社協ホーム
ページにて報告させていただいております。

種　別 募金額
赤い羽根募金 11,617,292円
地域歳末たすけあい募金 6,292,272円

合　計 17,909,564円
（令和7年１月１５日現在）

種　別 対　象 会費額
一般会員 市内の世帯 9,888,580円

特別会員 市内に居住する個人及び市内に 
住所を有する法人・団体・施設等 4,907,000円

合　計 14,795,580円
（令和7年1月15日現在）

つくば市危険物安全協会 32,000 円
陶さくら 19,000 円
桜ニュータウン自治会 50,000 円
古河ヤクルト販売株式会社
代表取締役社長　岡野浩道

162,000 円

細野 民子 5,000 円
大曽根児童館 10,000 円
戸崎 正明 3,000 円
つくばグラウンドゴルフ連絡協議会 20,000 円

（株）ヒュリカ 10,000 円
上広岡八幡神社氏子総代 16,652 円
つくばアサーティブの会 10,000 円

　給与や待遇など、詳しくは社協
ホームページをご覧ください。
他に、登録ホームヘルパーも
募集しています。
お気軽にお問合せください。

社協からのお知らせ社協からのお知らせ Information



2

ささえあい・つくば
2025年2月17日発行

【第19号】
つくば市生活支援体制整備事業（市から受託）第2層 地域支えあい情報紙

　地域の皆様とともに支えあい活動や地域づくりをすすめるための情報紙「ささえあい・つくば」です。
　「ささえあい・つくば」では、「人と人との支えあい」の活動や生活支援コーディネーターの活動内
容を皆様に紹介し、支えあいの文化を未来へ紡いでいきたいと思います。

　ふれあいサロンは、茶話会やゲーム、スポーツ、体操、季節のイベントなど、その地域にあった形で
運営され、住民の皆さんの自由な発想で活動が行われています。
　現在、つくば市には89のサロンがあり、高齢者や障害者、子育て中の方などが気軽に参加できる交
流の場となっています。身近な場所で交流を深めることでお互いに助け合える関係づくりや生きがいづ
くりにつながっています。

　毎月の楽しみ、生きがいづくり・無理なく体を動かしリフレッシュ・閉じこもり防
止など・・・顔を合わせておしゃべりをすることは、実はとても楽しく大事な時間です。
皆さんもふれあいサロンに参加してみませんか？

つくば市社協では、ふれあいサロンを応援しています！
•活動費助成金：年間上限額 24,000円 
•ふれあいサロン専用保険の案内
•社協機材の貸し出し
•情報提供や研修の開催

ふれあいサロン活動紹介パネルが完成しました！
自分の住む地域にはどのようなサロンがあるの？
どんな活動をしているの？
ふれあいサロンのことを地域の皆さんにもっと知ってもらい
たい！

という思いから、“ふれあいサロン活動紹介パネル” を各
サロンに協力いただき作成しました。
パネルは、つくば市社協が実施する事業やイベントなどで
展示する予定です。
※準備が整い次第、ホームページにも掲載します。

　サロンを始めてみたい！ 参加してみたい！ という方は、各圏域
の生活支援コーディネーターまでお気軽にお問合せください。
※各圏域生活支援コーディネーター問合わせ先は4ページをご覧

ください。

ふれあいサロン登録団体は、
つくば市社協ホームページに掲載中です！

3

◆「社協通信つくば」はホームページからもご覧になれます。また、目の不自由な方のために音訳版は「つくば市朗読ボランティア けやきの会」、
点字版は「並木点訳の会」のご協力を得て作成しています。ご希望の方は、事務局までご連絡ください。

　この広報紙は市民の皆様から寄せられた社協会費、共同募金の配分金により発行しています。この印刷物は再生紙を使用しています。

報告　 善意の寄付 ありがとうございました

募集　 つくばさわやかサービス協力会員を募集します

急募　 常勤・非常勤ホームヘルパーを募集します

報告　 令和6年度 赤い羽根共同募金実績報告

報告　 令和6年度 社協会員加入実績報告

ふれあいサロンで 人と人の輪を広げよう！

（順不同・敬称略）令和6年10月16日～令和7年1月15日

　つくば市社協では、クレジットカードを利用した寄付（オンラ
イン決済）を随時受け付けています。
　手続きはインターネット上からとなりますので、
つくば市社協のホームページをご覧ください。

【問合せ】総務財務係　TEL 029-879-5500

　高齢や障害、疾病などにより日常生活を送るうえで援助を
必要とする方に対しての家事支援サービスです。

【活動内容】家事支援（掃除・調理・洗濯等）、通院・外出
介助、生活必需品の買い物

【活動料金】1時間 800円
【問合せ】在宅福祉係　TEL 029-879-5923

●社協では、年間を通じて寄付を受け付けています。
　個人の場合は、所得税・個人住民税控除の対象となります。

クレジットカードを利用した寄付を受け付けています！

検 索つくば市社協　寄付

　日々の生活で培っている家事の力をヘルパーとして活用しま
せんか？ 人と交流することの楽しさや、笑顔でいただく「あり
がとう」の言葉にやりがいを感じることができます。

【資格要件】 ●ホームヘルパー 2 級以上、又は介護職員初任者
研修修了者以上

　　　　 　●普通自動車運転免許を有する方　

【業務内容】介護保険法及び障害者総合支援法におけるホーム
ヘルプサービス等に関する業務

【勤　務　日】 月～金曜日 8：30～17：15（休憩1時間含む）
　　　　　※土曜日・祝日の勤務・時差出勤・時間外勤務あり
　　　　　非常勤は週 3 日～（勤務日・時間は相談に応じます）

【勤務場所】つくば市社会福祉協議会　訪問介護事業所
　　　　　 （つくば市筑穂 1-10-4）

【申込方法】市販の履歴書に必要事項を記入し、資格証明書
（写）と併せて下記申込先へ持参または郵送

【申込・問合せ先】在宅福祉係　TEL　029-879-5923

　赤い羽根共同募金へご協力いただき、誠にありがとうござ
います。皆様からお預かりした募金は、つくば市内の様々な
福祉活動や茨城県内の民間社会福祉施設などへの助成を通
じ、地域福祉の推進のために活用させていただきます。

　赤い羽根共同募金運動は、令和7年3月31日まで実施して
います。引き続き、皆様の温かいご支援をよろしくお願いい
たします。令和6年度最終実績は、ホームページにて報告さ
せていただきます。

　今年度も、つくば市社会福祉協議会（社協）会員にご加
入いただき誠にありがとうございました。また、一般会員の
募集に際しましては、区会（自治会）のご協力をいただき、
厚くお礼申し上げます。納入いただきました社協会費は、地
域福祉推進のために広く有効に活用させていただきます。今
後も社協は、皆さまとともに地域福祉活動を推進してまいり
ますので、ご理解とご協力をお願い申し上げます。

　各種会員名簿につきましては、社協ホーム
ページにて報告させていただいております。

種　別 募金額
赤い羽根募金 11,617,292円
地域歳末たすけあい募金 6,292,272円

合　計 17,909,564円
（令和7年１月１５日現在）

種　別 対　象 会費額
一般会員 市内の世帯 9,888,580円

特別会員 市内に居住する個人及び市内に 
住所を有する法人・団体・施設等 4,907,000円

合　計 14,795,580円
（令和7年1月15日現在）

つくば市危険物安全協会 32,000 円
陶さくら 19,000 円
桜ニュータウン自治会 50,000 円
古河ヤクルト販売株式会社
代表取締役社長　岡野浩道

162,000 円

細野 民子 5,000 円
大曽根児童館 10,000 円
戸崎 正明 3,000 円
つくばグラウンドゴルフ連絡協議会 20,000 円

（株）ヒュリカ 10,000 円
上広岡八幡神社氏子総代 16,652 円
つくばアサーティブの会 10,000 円

　給与や待遇など、詳しくは社協
ホームページをご覧ください。
他に、登録ホームヘルパーも
募集しています。
お気軽にお問合せください。

社協からのお知らせ社協からのお知らせ Information



inつくば
フェスティバル
チャレンジアート
第24回

※写真は第23回開催の様子です

　チャレンジアートフェスティバルは、障害のある方が制作した絵画や造形物の展示、ダンスや太鼓、劇の発表などを
通してすべての方に向けて自分の思いを発信するイベントとして、つくば市から受託して毎年3月に開催されます。
　今年で24回目を迎える今回は、13団体による舞台発表や約200点を超える作品が展示される作品展の他、子ども
から大人まで楽しめる特別企画も盛りだくさん。参加者の熱い思いをお届けします。

会場　つくばカピオ ホール
　　　（つくば市竹園1-10-1）

10：00～15：30（開場9：30）

  特別企画
つくばと福岡をダンスで結ぶ

「遠くのあの人と踊りたい！！」プロジェクト
つくば⇌福岡（連携企画）
遠距離恋愛なダンス計画

  同時開催

  3月9日日　クロージングイベント
11：30～12：30
ワークショップ「偏光万華鏡を作ろう！」
※事前申込可/先着20名
講師：筑波技術大学 産業技術学部 総合デザイン学科
　　　伊藤 三千代  准教授
13：30～14：30
作者による作品紹介
ミニコンサート「筑波ジュニアオーケストラ」

会場　茨城県つくば美術館
　　　（つくば市吾妻2-8）

9：30～17：00（最終日のみ15：00まで）

入場無料ひと
は
ひと
は
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ー
ティス
ト
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ー
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ト

み
ん
な

み
ん
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11：00～15：00
※雨天時会場 カピオホワイエ前広場

舞台発表舞台発表 作品展作品展
2025年3月1日土 2025年3月4日火～3月9日日

会場　大清水公園
物品販売
ポニー体験乗馬 受付終了 14：30 ※雨天中止
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発行│社会福祉法人 つくば市社会福祉協議会
　　 〒300-3257 つくば市筑穂１丁目10番地4  TEL:029-879-5500 / FAX:029-879-5501
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谷田部東圏域版

地域活動関係者

学生
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谷田部東圏域担当
生活支援コーディネーター 荻生
〒300-2633 つくば市遠東639

（老人福祉センターとよさと内）
TEL :029-847-0231
FAX:029-847-0233
Mail:tiki@tsukuba-swc.or.jp

　物価高騰が続く中でなかなか「大きなぜいた
く」はできませんが、日常の中でできる「小さ
なぜいたく」をすることで心の平穏を保っていま
す♪ 食後にお気に入りのお茶を飲む、壁に好き
なポストカードを飾る…など、ほんのささやかな
ものです。皆さんの日常の中での「小さなぜい
たく」は何ですか？ ぜひ教えてください！

谷田部圏域活動テーマ みんなの笑顔が創るまち 歴史と共に輝く未来
谷田部東圏域だより

コーディネーターのつぶやき

～テーマは「学生との連携」！！～

＜４ページ担当者＞

▲最近はルイボスティーが
　お気に入りです！

　12月2日に今年度2回目となる地域支えあい会議を開催しました！
　多くの地域で「活動の担い手が欲しい！」「若い人たちも活動に関
わってもらいたい！」との声が出ていることから、地域の活動の中で
若者や学生さんたちとの連携を図れるよう、まずは交流することから
始めよう！ ということで、今回のテーマを「学生さんと交流しよう！」
にしました。当日は、参加者42名、そのうち12名の学生さんが参加
してくれました。第１部は、学生さんが関わる取り組みを知るため、

「筑波大学T-ACT推進室」と「筑波大学 かざぐるま」の取り組みに
ついての話を聞きました。

　第２部は交流タイムとして、学生さんたちにも各グループに入って
もらい、情報交換を行いました。「地域ではどんな活動をしている
の？」「学生はどんな活動をしたいと思っているの？」など…とても和
気あいあいとした雰囲気の中で交流が行われました♪
　今後の課題として、地域・学生双方が持つ情報をどのように共有
していけるか？が挙げられました。お互いの情報を共有し、具体的に
連携していける機会をどのようにつくっていけるか、引き続き考えてい
きたいと思います。

今後も多様なテーマで話し合いの場を開催していきます！
詳細は生活支援コーディネーターまでお問い合わせください♪

学生さんと連携したいと思いつつなかなか一歩が踏み出せずにいましたが、
今回話をして、学生さんの「地域に貢献したい！」という熱い思いに触れ、
元気をもらいました。今後お互いの情報を伝え合いながら、少しずつ連携を
図っていきたいと思います。

初めて参加しました。研究で高齢者のインタビュー先が見つからず困っている
ことを話すと、「〇〇さんに聞くと良いよ」「サロンに来なよ！」といくつも声
をかけてもらえました。やりたいことをフランクに話せて、応援してもらえる
雰囲気が嬉しかったです！

第2回地域支えあい会議を開催しました！
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