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谷田部東圏域版

1

谷田部東圏域担当
生活支援コーディネーター 御厨
〒300-2633 つくば市遠東639

（老人福祉センターとよさと内）
TEL :029-847-0231
FAX:029-847-0233
Mail:tiki@tsukuba-swc.or.jp

　はじめまして！ このたび、４月から谷田
部東圏域を担当させていただくことになり
ました、御厨（みくりや）です。
　ドキドキしながらのスタートですが、地
域で活動されている皆さんのお話しを伺
えることを今からとても楽しみにしていま
す！ どうぞお気軽にお声かけください。今
後とも、どうぞよろしくお願いいたします。

谷田部圏域活動テーマ みんなの笑顔が創るまち 歴史と共に輝く未来
谷田部東圏域だより

コーディネーターのつぶやき ＜3・４ページ担当者＞

　「ふらっとカフェ」は、月１回まちなかのカフェスペースをお借
りし、誰でも気軽に立ち寄ってお茶しながらおしゃべりできる場で
す。子どもからお年寄りまで、障がいのあるなしに関わらず、みん
な「フラット」に…そして、「ふらっと」気軽に立ち寄って、誰か
と会っておしゃべりできる、そんな場を目指しています！
　現在市内４カ所のスターバックス コーヒーの店舗を会場として
お借りして、カフェを開催しています。

　３月１２日、市内４カ所のふらっとカフェの運営に関わっている住
民の方が集まり、「ふらっとカフェ交流会」を開催しました！ 普段
の活動の紹介、活動の中での悩み・やっていてよかったことなどを
共有しました。「もっと色々な人に知ってもらうには、どのように広
報すればいいだろう？」など、みんなで話をすることで、共通する
課題の解決策についても話し合うことができました！

「ふらっとカフェ」をご存じですか？

「ふらっとカフェ交流会」を行いました！

ふらっとカフェ開催予定

▲けんがくふらっとカフェ
　（イーアスつくば店）

▲がくもりふらっとカフェ
　（つくば学園の森店）

★けんがくふらっとカフェ （スターバックス コーヒー イーアスつくば店） 毎月第３月曜日 10:30 ～ 12:00
★がくもりふらっとカフェ （スターバックス コーヒー つくば学園の森店） 毎月第３金曜日 10:30 ～ 12:00
★つくばセンターふらっとカフェ （スターバックス コーヒー トナリエつくばキュート店） 毎月最終水曜日 10:00 ～ 11:30
★キャンパスふらっとカフェ （スターバックス コーヒー 筑波大学中央図書館店） 毎月第３日曜日 10:00 ～ 11:30
※祝日・お店の営業状況により、開催日が変更になることがございます。
　お店に掲示のチラシを確認するか、生活支援コーディネーターまでお問い合わせください！

初めての方でも
参加しやすい
気軽さが魅力！

▲＠学園の杜公園
　各圏域の記事にも桜の写真を
　掲載しています。ぜひご覧ください！
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ボランティア
センターとは

ボランティア
登録

ボランティア
登録関連申請書

ボランティア
保険

ボランティア
からの情報 助成金情報

より使いやすく！ 活動が もっと身近に！

つくばボランティアセンター
ホームページでつながろう

ボランティア活動をしている人と
したい人をつなげられるよう、ボ
ランティア活動をしている団体・
個人の方からのイベント情報やボ
ランティアの募集案内などを掲載
できるようになりました。

※掲載は、つくばボランティアセン
ターに登録している団体・個人に
限ります。

行事案内や最新情報
が一目で確認できる
ようになりました。

ボランティア登録やボランティア保険、助成金などをカテゴリ別に整理し、必要な
情報がすぐに見つかるようになりました。毎月開催している「高齢者・障害者のた
めのパソコン相談」は、市内の高齢者や障害者を対象に、初歩的なパソコン操作に
ついてパソコンボランティアが相談に応じます。トップページのアイコンで、開催
場所、開催日がすぐに確認できます。
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欲しい情報を
もっと見つけやすく！

つなげたい！

VOLUNTEER
INFO
ボランティア団体
からの情報

NEWS
ボランティアセンター
からのお知らせ

市内のボランティア活動をより多くの方に知っていただき、参加してもらうことを目指して、
今後も積極的に情報を発信していきます。地域のボランティア活動をもっと身近に、もっと
多くの方へ。「ちょっとやってみようかな」その気持ちが、地域の力になります。
新しいつくばボランティアセンターホームページをご活用ください！

より多くの方が身近にボランティア活動に参加できるよう、
つくば市社会福祉協議会のホームページ内に
つくばボランティアセンター公式サイトを開設しました！

高齢者・障害者のための
パソコン相談の日程

一覧を見る 一覧を見る

2025年4月1日　New!
令和7年度ボランティア登録について掲載しました！

ボランティアセンターからのお知ら
せをトップページ一覧に掲載！！



つくば危険物安全協会 32,000 円
陶さくら 19,000 円
桜ニュータウン自治会 50,000 円
古河ヤクルト販売株式会社
代表取締役社長　岡野浩道

162,000 円

細野 民子 5,000 円
大曽根児童館 10,000 円
戸崎 正明 3,000 円
つくばグラウンドゴルフ連絡協議会 20,000 円

（株）ヒュリカ 10,000 円
上広岡八幡神社氏子総代 16,652 円
つくばアサーティブの会 10,000 円
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ささえあい・つくば
2025年5月15日発行

【第20号】
つくば市生活支援体制整備事業（市から受託）第2層 地域支えあい情報紙

　地域の皆様とともに支えあい活動や地域づくりをすすめるための情報紙「ささえあい・つくば」です。
　「ささえあい・つくば」では、「人と人との支えあい」の活動や生活支援コーディネーターの活動内
容を皆様に紹介し、支えあいの文化を未来へ紡いでいきたいと思います。

活動報告書では、「生活支援体制整備事業」がうまれ
た背景や、つくば市の生活支援体制整備事業のイメージ

図、全圏域の第２層生活支援コーディネーター（SC）が共通
して行った取り組み等がわかる内容となっています！

活動報告書の発行も今回で４年目となり、内容も年々バージョンアッ
プしています。今回も７人のSCが、どのような業務に携わりながら、どの

ように地域活動に関わってきたのか、その際に心がけたことなどが掲載されて
います。地域支えあい情報紙「ささえあい・つくば」で表現されている圏域カラー

を使用し、見やすくかつシンプルになった活動報告書をぜひご覧ください！

報告書の
内容は、

社協HP・
生活支援体制

整備事業ページにも
掲載予定です。

令和7年度各圏域の生活支援コーディネーターを紹介します
● 大穂圏域 大塚
● 豊里圏域 長岡
● 谷田部西圏域 宮田（新）
● 谷田部東圏域 御厨（新）
● 桜圏域 宮川
● 茎崎圏域 小倉
● 筑波圏域 板�（新）
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◆「社協通信つくば」はホームページからもご覧になれます。また、目の不自由な方のために音訳版は「つくば市朗読ボランティア けやきの会」、
点字版は「並木点訳の会」のご協力を得て作成しています。ご希望の方は、事務局までご連絡ください。

　この広報紙は市民の皆様から寄せられた社協会費、共同募金の配分金により発行しています。この印刷物は再生紙を使用しています。

報告　 善意の寄付 ありがとうございました

報告　寄付いただいた食品を活用させていただきました

募集　 令和7年度 社協会員

募集　 まつりつくば2025「ふれあい広場」
　　　 出店者（参加者）

令和６年度版の
第２層生活支援
コーディネーター（SC）
活動報告書を
作成中です！

（5月中発行予定）

報告　茗溪学園中学校高等学校から
　　　  赤い羽根共同募金をいただきました！

募集　つくばこどもの青い羽根学習会筑穂教室 
　　　  学習支援員（ボランティア）

（順不同・敬称略）令和7年1月16日～令和7年4月15日

　つくば市社協では、クレジットカードを利用した寄付（オンラ
イン決済）を随時受け付けています。
　手続きはインターネット上からとなりますので、
つくば市社協のホームページをご覧ください。

【問合せ】総務財務係　TEL 029-879-5500

●社協では、年間を通じて寄付を受け付けています。
　個人の場合は、所得税・個人住民税控除の対象となります。

クレジットカードを利用した寄付を受け付けています！

検 索つくば市社協　寄付

　社協の活動は、皆様からお預かりする会費によって支えられ
ています。今年度も、7月に各区会を通して募集を行います。
皆で支え合う安心のまちづくりを実現するために、ご協力をお
願いいたします。

〈会員の種類・会費（年額）〉
一般会員 500円
特別会員 個別会員3,000円以上・団体会員10,000円以上
賛助会員 個別会員1,000円以上・団体会員10,000円以上
　会費の納入は、オンライン決済がご利用いただけます。詳
細は、ホームページをご覧ください。
  つくば市社協　会費

【問合せ】総務財務係　TEL 029-879-5500

【開催日】　令和7年8月23日（土）12:00 ～19:00
　　　　　　　　  8月24日（日）12:00 ～19:00

【場　所】　中央公園（吾妻 2-7-5）
【内　容】　福祉バザー、模擬店や活動紹介、ミニコンサート等
【対　象】　市内福祉施設・団体等
【参加費】　テント等借用のための負担金あり
【申込み】　5/20（火）～ 6/10（火）に申込書等※をつくば市

社協へ提出（先着順・両日参加団体を優先）
　　　　　※5/19（月）以降につくば市社協ホームページに
　　　　　　掲載

【その他】　・初めて参加する団体は、申込書提出前に電話で
ご連絡ください。

　　　　　・まつりつくば 2025 大会本部やふれあい広場部
会の判断により、開催内容等を変更する場合が
あります。

【問合せ】　地域福祉係　TEL 029-879-5500

 「つくばこどもの青い羽根学習会」は、学力向上だけでなく、
学習習慣や生きる力を育む無料の学習会です。
宿題や課題の分からないところを教え、話し相手になってもら
えるボランティアを募集しています。
皆さんの時間を子どもたちの学習支援に活かしてみませんか？

【活動日時】毎週月曜日・木曜日（いずれの曜日でも可）
　　　　　  ・月曜日　17:00 ～19:30
　　　　　  ・木曜日　17:30 ～20:00

【内　　容】4 ～ 9 年生を対象とした宿題のサポートや授業の
予習、復習（主に算数、数学、英語）

【交通費】1 回あたり1,500 円
※筑穂教室では、大学生を中心に、経験を積んだ学習支援員（ボ

ランティア）から主任学習支援員（臨時職員）となり活躍し
てくれています。

【主任学習支援員】時給 1,108 円（別途交通費支給）
【問合せ】地域福祉係　TEL 029-879-5500

令和6年度食品寄付（令和6年4月1日～令和7年3月31日）
　●お米　　　　　　  2538.3㎏
　●その他の食品　　　 528.4㎏
　これらのご寄付いただいた食品は、市内にお住まいの経済
的にお困りの世帯に提供させていただいたほか、地域歳末た
すけあい募金を活用した「歳末見舞金」の対象世帯や、必要
とする市内福祉施設への配布に活用させていただきました。
誠にありがとうございました。
　ご寄付いただく食品については、皆様からの善意が市民の
笑顔につながるよう、今後も引き続き活用させていただきます。

　3月12日から17日までの期間、生徒会が中心となり校内
で募金を呼びかける赤い羽根共同募金運動を実施し、集

まった募金12,144円を寄付
いただきました。皆さまから
寄せられた募金は、市内の地
域福祉推進のために活用させ
ていただきます。茗溪学園の
皆さま、ありがとうございま
した！

東京電力労組土浦支部 50,000 円
サロンド G ＆ B 50,000 円
吉沼いきいき学級 20,456 円
坂本　顕 6,875 円
筑波地区民生委員児童委員協議会 17,900 円
郷和会 21,362 円
土浦友の会 5,000 円
化学総連　JSR 労働組合　東京支部 31,896 円
旭会 10,919 円
佐藤 哲也 6,000 円
匿名 4件 130,016 円
社会福祉協議会自動販売機募金
・（有）シバハシ　・ダイドードリンコ（株）
・ウッディホテルスワ　 ・（株）土浦生花市場

31,590 円

社協からのお知らせ社協からのお知らせ Information

活動報告書
イメージ

地域支えあい会議の内容 SCが関わった事例紹介

　生活支援コーディネーターは、地
域の皆さんと一緒に支えあいを推進
し、地域づくりのお手伝いをする役
割です。
　つくば市では7つの圏域に生活支
援コーディネーターを配置し、地域
住民や関係機関と連携しながら各
圏域の特性を生かした活動に取り組
んでいます。

皆さんの活動を 生活支援コーディネーター が支援します
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　　　　　　　　  8月24日（日）12:00 ～19:00

【場　所】　中央公園（吾妻 2-7-5）
【内　容】　福祉バザー、模擬店や活動紹介、ミニコンサート等
【対　象】　市内福祉施設・団体等
【参加費】　テント等借用のための負担金あり
【申込み】　5/20（火）～ 6/10（火）に申込書等※をつくば市

社協へ提出（先着順・両日参加団体を優先）
　　　　　※5/19（月）以降につくば市社協ホームページに
　　　　　　掲載

【その他】　・初めて参加する団体は、申込書提出前に電話で
ご連絡ください。

　　　　　・まつりつくば 2025 大会本部やふれあい広場部
会の判断により、開催内容等を変更する場合が
あります。

【問合せ】　地域福祉係　TEL 029-879-5500

 「つくばこどもの青い羽根学習会」は、学力向上だけでなく、
学習習慣や生きる力を育む無料の学習会です。
宿題や課題の分からないところを教え、話し相手になってもら
えるボランティアを募集しています。
皆さんの時間を子どもたちの学習支援に活かしてみませんか？

【活動日時】毎週月曜日・木曜日（いずれの曜日でも可）
　　　　　  ・月曜日　17:00 ～19:30
　　　　　  ・木曜日　17:30 ～20:00

【内　　容】4 ～ 9 年生を対象とした宿題のサポートや授業の
予習、復習（主に算数、数学、英語）

【交通費】1 回あたり1,500 円
※筑穂教室では、大学生を中心に、経験を積んだ学習支援員（ボ

ランティア）から主任学習支援員（臨時職員）となり活躍し
てくれています。

【主任学習支援員】時給 1,108 円（別途交通費支給）
【問合せ】地域福祉係　TEL 029-879-5500

令和6年度食品寄付（令和6年4月1日～令和7年3月31日）
　●お米　　　　　　  2538.3㎏
　●その他の食品　　　 528.4㎏
　これらのご寄付いただいた食品は、市内にお住まいの経済
的にお困りの世帯に提供させていただいたほか、地域歳末た
すけあい募金を活用した「歳末見舞金」の対象世帯や、必要
とする市内福祉施設への配布に活用させていただきました。
誠にありがとうございました。
　ご寄付いただく食品については、皆様からの善意が市民の
笑顔につながるよう、今後も引き続き活用させていただきます。

　3月12日から17日までの期間、生徒会が中心となり校内
で募金を呼びかける赤い羽根共同募金運動を実施し、集

まった募金12,144円を寄付
いただきました。皆さまから
寄せられた募金は、市内の地
域福祉推進のために活用させ
ていただきます。茗溪学園の
皆さま、ありがとうございま
した！

東京電力労組土浦支部 50,000 円
サロンド G ＆ B 50,000 円
吉沼いきいき学級 20,456 円
坂本　顕 6,875 円
筑波地区民生委員児童委員協議会 17,900 円
郷和会 21,362 円
土浦友の会 5,000 円
化学総連　JSR 労働組合　東京支部 31,896 円
旭会 10,919 円
佐藤 哲也 6,000 円
匿名 4件 130,016 円
社会福祉協議会自動販売機募金
・（有）シバハシ　・ダイドードリンコ（株）
・ウッディホテルスワ　 ・（株）土浦生花市場

31,590 円

社協からのお知らせ社協からのお知らせ Information

活動報告書
イメージ

地域支えあい会議の内容 SCが関わった事例紹介

　生活支援コーディネーターは、地
域の皆さんと一緒に支えあいを推進
し、地域づくりのお手伝いをする役
割です。
　つくば市では7つの圏域に生活支
援コーディネーターを配置し、地域
住民や関係機関と連携しながら各
圏域の特性を生かした活動に取り組
んでいます。

皆さんの活動を 生活支援コーディネーター が支援します



ボランティア
センターとは

ボランティア
登録

ボランティア
登録関連申請書

ボランティア
保険

ボランティア
からの情報 助成金情報

より使いやすく！ 活動が もっと身近に！

つくばボランティアセンター
ホームページでつながろう

ボランティア活動をしている人と
したい人をつなげられるよう、ボ
ランティア活動をしている団体・
個人の方からのイベント情報やボ
ランティアの募集案内などを掲載
できるようになりました。

※掲載は、つくばボランティアセン
ターに登録している団体・個人に
限ります。

行事案内や最新情報
が一目で確認できる
ようになりました。

ボランティア登録やボランティア保険、助成金などをカテゴリ別に整理し、必要な
情報がすぐに見つかるようになりました。毎月開催している「高齢者・障害者のた
めのパソコン相談」は、市内の高齢者や障害者を対象に、初歩的なパソコン操作に
ついてパソコンボランティアが相談に応じます。トップページのアイコンで、開催
場所、開催日がすぐに確認できます。

POINT

1

POINT

2
POINT

3

欲しい情報を
もっと見つけやすく！

つなげたい！

VOLUNTEER
INFO
ボランティア団体
からの情報

NEWS
ボランティアセンター
からのお知らせ

市内のボランティア活動をより多くの方に知っていただき、参加してもらうことを目指して、
今後も積極的に情報を発信していきます。地域のボランティア活動をもっと身近に、もっと
多くの方へ。「ちょっとやってみようかな」その気持ちが、地域の力になります。
新しいつくばボランティアセンターホームページをご活用ください！

より多くの方が身近にボランティア活動に参加できるよう、
つくば市社会福祉協議会のホームページ内に
つくばボランティアセンター公式サイトを開設しました！

高齢者・障害者のための
パソコン相談の日程

一覧を見る 一覧を見る

2025年4月1日　New!
令和7年度ボランティア登録について掲載しました！

ボランティアセンターからのお知ら
せをトップページ一覧に掲載！！
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谷田部東圏域版

1

谷田部東圏域担当
生活支援コーディネーター 御厨
〒300-2633 つくば市遠東639

（老人福祉センターとよさと内）
TEL :029-847-0231
FAX:029-847-0233
Mail:tiki@tsukuba-swc.or.jp

　はじめまして！ このたび、４月から谷田
部東圏域を担当させていただくことになり
ました、御厨（みくりや）です。
　ドキドキしながらのスタートですが、地
域で活動されている皆さんのお話しを伺
えることを今からとても楽しみにしていま
す！ どうぞお気軽にお声かけください。今
後とも、どうぞよろしくお願いいたします。

谷田部圏域活動テーマ みんなの笑顔が創るまち 歴史と共に輝く未来
谷田部東圏域だより

コーディネーターのつぶやき ＜3・４ページ担当者＞

　「ふらっとカフェ」は、月１回まちなかのカフェスペースをお借
りし、誰でも気軽に立ち寄ってお茶しながらおしゃべりできる場で
す。子どもからお年寄りまで、障がいのあるなしに関わらず、みん
な「フラット」に…そして、「ふらっと」気軽に立ち寄って、誰か
と会っておしゃべりできる、そんな場を目指しています！
　現在市内４カ所のスターバックス コーヒーの店舗を会場として
お借りして、カフェを開催しています。

　３月１２日、市内４カ所のふらっとカフェの運営に関わっている住
民の方が集まり、「ふらっとカフェ交流会」を開催しました！ 普段
の活動の紹介、活動の中での悩み・やっていてよかったことなどを
共有しました。「もっと色々な人に知ってもらうには、どのように広
報すればいいだろう？」など、みんなで話をすることで、共通する
課題の解決策についても話し合うことができました！

「ふらっとカフェ」をご存じですか？

「ふらっとカフェ交流会」を行いました！

ふらっとカフェ開催予定

▲けんがくふらっとカフェ
　（イーアスつくば店）

▲がくもりふらっとカフェ
　（つくば学園の森店）

★けんがくふらっとカフェ （スターバックス コーヒー イーアスつくば店） 毎月第３月曜日 10:30 ～ 12:00
★がくもりふらっとカフェ （スターバックス コーヒー つくば学園の森店） 毎月第３金曜日 10:30 ～ 12:00
★つくばセンターふらっとカフェ （スターバックス コーヒー トナリエつくばキュート店） 毎月最終水曜日 10:00 ～ 11:30
★キャンパスふらっとカフェ （スターバックス コーヒー 筑波大学中央図書館店） 毎月第３日曜日 10:00 ～ 11:30
※祝日・お店の営業状況により、開催日が変更になることがございます。
　お店に掲示のチラシを確認するか、生活支援コーディネーターまでお問い合わせください！

初めての方でも
参加しやすい
気軽さが魅力！

▲＠学園の杜公園
　各圏域の記事にも桜の写真を
　掲載しています。ぜひご覧ください！
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