
つくば市周辺市街地の地域振興
ー 多 様 な 人 材 が 活 躍 す る 地 域 づ く り ー

つくば市 周辺市街地振興課



街市周 辺 地 と は 北条

小田

栄

大曽根
吉沼

上郷

谷田部 高見原

 つくば市が合併する前から、
それぞれの旧町村の生活の
拠点だった地域。

 合併によって新しい中心部
ができ、地理的に、つくば
市内の周辺部に位置

→周辺市街地

近年は若年人口の流出などに
よるコミュニティ活力の低下
などが課題となっています。

北条・小田・大曽根・吉沼

上郷・栄・谷田部・高見原
つくば市都市計画マスタープラン



Photo 01

古民家が使われている



Photo 02

自然を感じることができる



Photo 03

歴史がある・伝統行事が残っている



ン

地域の資源を活用し、中心部から周辺地
域へのヒト・モノ・カネの流れをつくる

人と人のつながりにより、周辺地域の拠
点である周辺市街地を活性化する

ョ当 シ課 の ミ ッ



針

内発的な地域づくり

地域づくりのオープン化

方取 組



上郷フェスティバル（上郷）

目的：
①金村別雷神社の門前町の

賑わいを復活させよう！
②地域人材の発掘・発表

(ステージ／マルシェ)



上郷フェスティバル（上郷）

筑波大学
藤田研究室

明治大学
木寺ゼミ

上郷市街地
活性化協議会

内発的な地域づくり

地域づくりのオープン化 地域づくりのオープン化

2021年10月の初開催時の写真
その後も多様な人材のつなが
りが生まれています。



内発的な地域づくり

地域づくりのオープン化
地域にお住まいの皆さん
が中心となり、自らの発
案を実現

●まちづくりコンペ（2019,20）
地域内外から活性化策を募集、提案者
が自ら実施

●まちづくりアイデアソン（2022,23）
活性化策をみんなで考案・実施

●まちづくり学校（2024,25）
まちづくりを学びながら実施

●周辺市街地活性化協議会（2019～）
地域にお住まいの皆さんが中心となり、
自らの発案を実現



桜マルシェ（栄）

 栄地区の楽しい・美味しい
を提供！

 農産物販売・キッチンカー
ワークショップ等



桜マルシェ（栄）

栄市街地
活性化協議会

ふるさと
菜園参加者

マルシェ
出店者

まちづくり
学校参加者

内発的な地域づくり 内発的な地域づくり

地域づくりのオープン化



定例会の様子。
毎月第一水曜日に集まってい
ます。みんなで話し合うこと
でいろんな知恵が出てきます。

上郷市街地活性化協議会の小久保会⾧



イベントにチュニジアの学生が来たことも！

活動を通して、思い
もよらないたくさん
の出会いがあります。



活動がきっかけで母校か
ら、授業で地域の歴史や
活動の紹介をしてくださ
いと声が掛かりました。

協 議 会 の 活 動 に
よって、地域での
つながりができ、
豊かな生活へ



つくば市 周辺市街地のまちづくり

協議会員の募集



甘酒の提供

桜マルシェ（栄）



行政内の連携 → 地域の連携

展課 の題 ／ 今 後 望



ぜひご参加
ください！

つくばRegionフェス 開催！
日時： 3月１日（日）

13：30～16：30
場所：コリドイオ３F 大会議室



参考資料



手塚純子さん

株式会社WaCreation代表取締役。まちをみんな
でつくるための拠点「machimin」（流山市・龍
ケ崎市）や、市民参加型・名産品開発プロジェク
ト 「SH I R O I R O」 （流山市）を運営。
SHIROIRO からはみりん生キャラメルやみりんジ
ンジャービールなどの商品が生まれている。千葉
大学非常勤講師。2022年よりつくば市在住。

南馬越一義さん

株式会社ビームスディレクターズバンク、クリエ
イティブディレクター。ウィメンズレーベル「Ray
BEAMS」のバイヤーや「ビームス創造研究所」の
所⾧を経て現職。これまで、全国の伝統的なもの
づくりに現代的な要素を掛け合わせるコラボレー
ション企画などを行う。三越伊勢丹、スターバッ
クスジャパン、川島織物、竜泉寺の湯など、多種
多様な企業とのプロジェクトを手がける。経済産
業省「世界で活躍するトップクリエイター」認定。



周辺市街地８エリアを起点として、自分が思い描く
暮らしや商いを形にしたい人を応援する伴走支援プ
ログラム。経験豊富なディレクターと地域のクリエ
イターが事業化までサポートし、その過程を発信。

１ 経験豊富なディレクターが現場を巡って、話を聞いて考えたアイデアを公開！

２応募者の状況に合わせて、必要な伴走を行うため、月に数回面談を実施
（2025年10月から2026年3月まで）

３目的地となる場所や事業が生まれ、そこに惹かれて人が集まり、まちが育って
いく、その過程を生で体験できるかも！

ユニーク建築見学ツアー Yesterday Once More 喫茶趣味ガレージカフェ



周辺市街地に仕事をつくる：チャレンジショップ



R8をフィールドに、多様な人材
の「やってみたい」を実現する
オンラインを中心としたコミュ
ニティ。
ゼミ・実習・部活動・生徒会の
４つのカリキュラムで構成し、
学びと活動、自主的運営を目指
します。

R8まちづくり学校 令和６年10月開講

ゼミ 学ぶ 実習 イベント参加 部活動 自主プロジェクト 生徒会 学校運営のサポート


